
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДКЕТНОЕ УЧРЕЖШНИЕ
РЕСПУБJШ,КИКРЫМ

dEHTP соLиАльноЙ АдАIIтАIц4I4)

УТВЕРЖДЕНО
прик€вом директора

Рекомендуемый r"р"""fi|
блюд для организации питания в соответствии с
ежедневно выдаваемых получателям социальных услуг

7 - l| лет и от t2 до 18 лет с 0|.02.202| r.

Кокул

продуктов,
в возрасте

1) Каша молочная гречневая
2) Масло сливочное
3) Яйцо вареЕое
4) Чай
5) Хлеб пшеничный
б) Хлеб ржаной

200
20
1

200
50
30

250
20
1

200
70
40

1) Суп картофельный с бобовьlми
2) Каша пшеничная (Артек)
3) Курица тушенная
4) Компот из сухофруктов
5) Хлеб пшеничный
б) Хлеб ржаной

200
150

90Е5
200
50
30

250
180

100Е5
200
70
40

Печенье (вафли), сок

1) Картофель отварной
2) Тефтели мясные с рисом
3) Салат из свеклы
4) Чай с сахаром
5) Хлеб пшеничный
6) Хлеб ржаной

150
90u5

б0
200
50
20

180
100\25

100
200
60
40

l0

Вы ф(r },
(=7 _l[1,,яаi}

Выiод (rр)
(от 12 до 18



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮЛКЕТНОЕ УЧРЕЖШНИЕ
РЕСПУБШЦ<ИКРЫМ

(IEHTP соtиАльноЙ АдАIIтАIц4I/ь)

Рекомендуемый перечень
блюд для организации питания в соответствии с набором
ежедневно выдаваемых получателям социальных услуг

7 - ll лет и от 12 до 18 лет с 01.02.2021 г.

продуктов,
в возрасте

УТВЕРЖДЕНО
п
гБу,
от

1) Каша молочная овсяная
2) Масло сливочное
3) Сыр
4) Чай с сахаром
5) Хлеб пшеничный
6) Хлеб ржаной

200
20
20
200
50
30

200
20
30
200
70
40

2-й завтрак

1) Рассольник ленинградский
2) Каша гречневая
3) Печень по-строгановски
4) Сок
5) Хлеб пшеничный
б) Хлеб ржаной

200
150

90\25
200
50
30

250
180

100u5
200
70
б0

1) Картофельное пюре
2) Котлеты
3) Винегрет
4) Простокваша
5) Хлеб пшеничный
6) Хлеб ржаной

150
90
б0
150
50
20

180
100
100
180
60
40

,rrm
BTOPEIIK' '=.ii :l ''::'i 

i

Н*ииеlлб*ýй#е ýп*да :ВыхftliрlL
{i7r tl, ei}

ВБiход (ip)
{от_12 до 18

',liЙ'ёЪ} ' 
i=

Завтрак

Фрукты 100 100

Обед

Полдник Иоryрт 200 200

Ужин



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖШНИЕ
РЕСПУБЛИКИ КРЫМ

dEHTP с оI_ц4АльноЙ АдАптАIд4I/ь)

УТВЕРЖДЕНО
прик€вом ._директора
гБу
от
(

блюд для организации питания в соответствиц с
ежедневно выдаваемых получателям соцпальных услуг

7 - ll лет и от |2 до 18 лет с 01.02.2021 г.

Кокул

продуктов,
в возрасте

1) Каша молочная манная
2) Масло сливочное
3) Яйцо вареное
4) Какао
5) Хлеб пшеничный
б) Хлеб ржаной

200
20
1

200
50
30

250
20
1

200
70
40

1) Борщ с капустой и картофелем
2) Картофель отварной
3) Рыба запеченная
4) Компот из сухофрукты
5) Хлеб пшеничный
6) Хлеб ржаной

200\10
150
90
100
50
30

250\10
180
100
200
70
40

Простокваша

1) Плов из птицы
2) Салат из капусты
3) Чай с сахаром
4) Хлеб пшеничный
5) Хлеб ржаной

240
60

200
50
20

280
100
200
б0
40

з_и дЕнъ
Срвдд

наименование Блюда Вцход (ip)
(7-11лет}

В.ъiход (гр)
(oт't2 дiо 18

'й'

Завтрак

2-й завтрак Фрукты 100 100

Обед

Полдник 150 180

Ужин



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДКЕТНОЕ УЧРЕЖЛНИЕ
РЕСПУБJП,КИКРЫМ

dEHTP соLиАльноЙ АдАптАtц4Iб)

УТВЕРЖДЕНО

Рекомендуемый перечень
блюд для организации питания в соответствии с н

Кокул

продуктов,
ежедневно выдаваемых получателям социальных услуг в возрасте

7 - |l лет и от 12 до 18 лет с 01.02.202i г.

прик€вом директора

1)
2)
3)
4)
5)
б)

каша молочная пшенная
масло сливочное
Сыр
Чай
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

200
20
20
200
50
30

200
20
30
200
70
40

1) Суп картофельный с *а*ароrrБЙ"
пзделиямп
2) Картофельное пюре
3) Оладьи из печени
4) Сок
5) Хлеб пшеничный
6) Хлеб ржаной

200

150
90

200
50
30

250

180
100
200
70
40

Простокваша, печенье (вафлф

1) Картофельное пюре
2) Капуста тушенная
3) Гуляш
4) Чай с сахаром
5) Хлеб пшеничный
б) Хлеб ржаной

150
60

90\50
200
50
20

180
100

100\50
200
б0
40

10



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДКЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
РЕСПУБШЦ<ИКРЫМ

dEHTP соtиАльноЙ АдАптАII4Iб)

УТВЕРЖДЕНО
прик€rзом директора
гБ

Кощул

Ж1,,,,,.:f,9ý
Рекомендуемый перечен\ , ',\блюд для организацип питания в соответствии с продуктов,

ежедневно выдаваемых получателям социальных услуг в возрасте
7 - ll лет и от 12 до 18 лет с 01.02.2021 г.

1) Каша молочная рисовая
2) Масло сливочное
3) Яйцо вареное
4) Чай с сахаром
5) Хлеб пшеничный
б) Хлеб ржаной

200
20
1

200
50
30

250
20
1

200
70
40

1)Суп картофельный с крупой
(гречневая)
2) Картофель отварной
3) Рыба ryшеная в томате с овощами
4) Компот из сухофрукты
5) Хлеб пшеничный
б) Хлеб ржаной

200

150
90\50
200
50
30

250

180
100\50

200
70
40

1) Макароны отварные
2) Котлеты
3) Винегрет
4) Чай
5) Хлеб пшеничный
б) Хлеб ржаной

150
90
б0

200
50
20

180
100
100
200
б0
40

10

s"Й двнБ,
пятцццд

наимёповýниё ýлюд' В,щж*Д:{гр}

17::{,,I1,Нёт}

ВЫхЬд (fЁ]
(оi i2 дЬ tB

лет)

Завтрак

2-й завтрак Фрукты 100 100

Обед

Полдник йоryрт 200 200

Ужин



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮЛКЕТНОЕ УЧРЕЖЛНИЕ
РЕСПУБП,КИКРЫМ

(LEHTP соLиАльноЙ АдАIIтАIц4Iь)

УТВЕРЖДЕНО

Кокул

продуктов,
в возрастеежедневно выдаваемых получателям соцпальных услуг

7 - tl лет и от |2 до 18 лет с 0|.02.202| ъ

приказоч 
" директора

1) Запеканка из творога со сryщённым
молоком
2) Масло сливочное
3) Сыр
4) Какао
5) Хлеб ржаной
б) Хлеб пшеничный

20
20
200
50
30

20
30
200
70
40

1) Суп из овощей с курицей
2) Вареники с картофелем и сметаной
3) Сок
4) Хлеб пшеничный
5) Хлеб ржаной

200
210\10

200
50
30

250
280\10

200
70
40

Простокваша

1) Мясо тушеное
2) Каша перловая
3) Капуста тушеная
4) Хлеб пшеничный
5) Хлеб ржаной

90/50
150
б0
50
20

100/50
180
100
б0
40

Выход (гр)
(от t2 до 18



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮЛКЕТНОЕ УЧРЕЖДНИЕ
РЕСПУБJШ,п<ИкРЫМ

(I_EHTP соtиАльноЙ АдАптАlц{I/ь)

директора

Ns l0

'. В. Коrtул

Рекомендуемый перечЬнь *_ .,.,'
блюд для организации питания в соответствии 

" "ubopo' продуктов,
ежедневно выдаваемых получателям соццальных услуг в возрасте

7 - |l лет и от 12 до 18 лет с 01.02.202l r.

УТВЕРЖДЕНО

1) Макароны отварные с сыром
2) Масло сливочное
3) Яйцо варенное
4) Чай
5) Хлеб пшеничный
б) Хлеб ржаной

150\10
20
1

200
50
30

180\15
20
1

200
70
40

1) Борщ с капустой и картофелем
2) Картофель пюре
3) Котлеты рыбные
4) Сок
5) Хлеб пшеничный
б) Хлеб ржаной

200
150
90
100
50
30

250
180
100
100
70
40

Печенье (вафли), сок

1) Раry из овощей с курицей
2) Салат из капусты белокочанной
3) Простокваша
4) Хлеб пшеничный
5) Хлеб ржаной

150\90
б0
150
50
20

180\100
100
180
б0
40

fIаименование ýлЮда Выход (гр)
i7-11лет)

Выход (гр)
{от 12 до 18

Завтрак

2-й завтрак Фрукты 100 100

Обед

Полдник 20l100 30\100

Ужин



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДКЕТНОЕ УЧРЕЖЛНИЕ
РЕСПУБЛЦ<ИКРЫМ

(LEHTP соLиАльноЙ АдАптАtц4Iб)

УТВЕРЖДЕНО
прик€вом директора

Кокул

Рекомеrrдуемый п
блюд для организации питания в соответствии м продуктов,
ежедневно выдаваемых получателям социальных услуг в возрасте

7 - l| лет и от 12 до 18 лет с 01.02,202l ъ

1) Каша молочная гречневая
2) Масло сливочное
3) Яйцо вареное
4) Чай
5) Хлеб пшеничный
б) Хлеб ржаной

200
20
1

200
50
30

250
20
1

200
70
40

1) Суп картофельный с бобовыми
2) Каша пшеничная (Артек)
3) Кур"ца тушенЕая
4) Компот из сухофруктов
5) Хлеб пшеничный
6) Хлеб ржаной

200
150

90\50
200
50
30

250
180

100\50
200
70
40

Печенье (вафли), сок

1) Картофель отварной
2) Тефтели мясные с рисом
3) Салат из свеклы
4) Чай с сахаром
5) Хлеб пшеничный
б) Хлеб ржаной

150
90\50

б0
200
50
20

180
100\50

100
200
б0
40

10



.оiчда.ствЕнноЕ БюджЕтноЕ учрЕждниЕ
РЕСПУБJШ,КИКРЫМ

dEHTP соtиАльноЙ АдАIIтАrц4I,I)

УТВЕРЖДЕНО
при

Кокул

] ,]ti
Рекомендуемый перечень 

-блюд для организации питания в соответствии с набором продуктов,
ежедневно выдаваемых получателям социальных услуг в возрасте

7 - 1l лет и от 12 до 18 лет с 01.02.202i г.

1)
2)
3)
4)
5)
б)

каша молочная овсяная
масло сливочное
Сыр
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

200
20
20

200
50
30

200
20
30

200
70
40

1) Рассольник ленинградский
2) Каша гречневая
3) Курица отварная
4) Сок
5) Хлеб пшеничный
б) Хлеб ржаной

200
150
90

200
50
30

250
180
100
200
70
40

Творог, простокваша

1) Картофельное пюре
2) Котлеты
3) Винегрет
4) Простокваша
5) Хлеб пшеничный
6) Хлеб ржаной

150
90
б0
150
50
20

180
100
100
180
б0
40

ýьiхф ftF}
(ot tr2lдс,,18l



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮЛКЕТНОЕ УЧРЕЖШНИЕ

dЕнтрЁ3:ffffilхiffir^.**,

УТВЕРЖДЕНО
приказом директора

Рекомендуем ый .r.р."ёЬ;
блюд для организации питация в соответствии с
ежедневно выдаваемых получателям социальных услуг

7 - ll лет и от 12 до 18 лет с 01.02.20il г:

)

В. Коrсул

продуктов,
в возрасте

10

1) Каша молочная манная
2) Масло сливочное
3) Яйцо вареное
4) Какао
5) Хлеб пшеничный
б) Хлеб ржаной

200
20
1

200
50
30

250
20
1

200
70
40

2-й завтрак

3) Рыба запеченная
4) Компот из сухофрукты
5) Хлеб пшеничный
6) Хлеб ржаной

200\5
150
90

200
50
30

250\10
180
100
200
70
40

Простокваша

1) Каша гречневая
2) Гуляш
3) Салатиз капусты
4) Чай с сахаром
5) Хлеб пшеничный
6) Хлеб рrканой

150
90\50

б0
200
50
20

180
100\50

100
200
б0
40



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
рЕспуБ Jпц<уlкрым

dEHTP соLиАльноЙ АдАIIтАIц4Iб)

УТВЕРЖДЕНО
при

Рекомендуемый перечень'
блюд для организации питания в соответствии с набором

гБ

ежедневно выдаваемых получателям социальных услуг
7 - |l лет и от 12 до 18 лет с 01.02.202l r.

Коlсул

продуктов,
в возрасте

1) Каша молочная рисовая
2) Масло сливочное
3) Яйцо вареное
4) Чай с сахаром
5) Хлеб пшеничный
6) Хлеб ржаной

200
20
1

200
50
30

250
20
1

200
70
40

1)Суп картофельныйrr\-yrl картофельный с крупой
(гречневая)
2) Картофель отварной
3) Рыба тушеная в томате с овощами
4) Компот из сухофрукты
5) Хлеб пшеничный
б) Хлеб ржаной

200

150
90\50
200
50
30

250

180
100\50

200
70
40

Полдник

1) Макароны отварные
2) Тефтели
3) Винегрет
4) Чай
5) Хлеб пшеничный
6) Хлеб ржаной

150
90\50

б0
200
50
20

180
100\50

100
200
б0
40

ЭьiхОд,ф},
(от 12 до 18



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДКЕТНОЕ УЧРЕЖШНИЕ
РЕСПУБJП,КИКРЫМ

(r [F-нтр соIд4АльноЙ АдАIIтАIд4Iь)

блюд для организации питания в соответствии с наборомежеДнеВ"о'Ч:iiНiъ"J#^" 

" 
LТ:ъТЁ;ыТ"

,. в. Кокул

продуктов,
в возрасте

УТВЕРЖДЕНО

1) Запеканка из творога со
сryщённым молоком
2) Масло сливочное
3) Сыр
4) Какао
5) Хлеб ржаной
6) Хлеб пшенпчный

20
20

200
50
30

20
30
200
70
40

2-й завтрак

1) Суп из овощей с курицей
2) Пельмени со сметаной
3) Сок
4) Хлеб пшеничный
5) Хлеб ржаной

200
240\10

200
50
з0

250
280\10

200
70
40

Простокваша

1) Каша перловая
2) Курица тушеная
3) Капуста тушеная
4) Хлеб пшеничный
5) Хлеб ржапой

150
90\50

б0
50
20

180
100\50

100
б0
40

10



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮЛКЕТНОЕ УЧРЕЖШНИЕ
рЕспуБlшц<икрым

dEHTP соLиАльноЙ АдАптАtц{Iб)

Кокул

Рекоменлуемый перечень
блюд для организации питания в соответствии с набором продуктов,
ежедневно выдаваемых получателям социальных услуг в возрасте

7 - 1l лет и от 12 до 18 лет с 01.02.202l r.

утвЕ

1) Макароны отварные с сыром
2) Масло сливочное
3) Яйцо варенное
4) Чай
5) Хлеб пшеничный
6) Хлеб ржаной

150\10
20
1

200
50
30

180\15
20
1

200
70
40

1) Борщ с каIryстоП и карiобелем
2) Картофель пюре
3) Котлеты рыбные
4) Сок
5) Хлеб пшеничный
б) Хлеб ржаной

200
150
90
100
50
30

250
180
100
100
70
40

Печенье (вафли), сок

1) Плов из говядины
2) Салат из капусты белокочанной
3) Простокваша
4) Хлеб пшеничный
5) Хлеб ржаной

250
60
150
50
20

300
100
180
б0
40


