
госVдавствЕнноЕ БюдкЕтноЕ учрЕждниЕ
РЕСПУБЛИКИ КРЫМ

dEHTP соtиАльноЙ АдАптА Iц,пь>

УТВЕРЖДЕНО
прl5qý_од директора

)
Jю 10

'. В. Кокул

Рекомендуемый перечень .|;"
блюд для организации питания в соответствии 

" 
*r ором продуктов,

ежедневно выдаваемых получателям социальных услуг в возрасте
от 18 лет. с 01.02.202l r.

Завтрак

1) Каша молочная гречневая
2) Масло сливочное
3) Сыр твердый
4) Чай.
5) Хлеб пшеничный
б) Хлеб рлсаной

300
10
1б

200
50
50

1) Суп картофельный. бобо"rr*"
2) Каша пшеничная (Артек)
3) Курица, тушенная в соусе
4) Компот из сухофрукты
5) Хлеб пшеничный
б) Хлеб ржаной

300
200

75\50
200
50
50

1) Картофель отварной
2) Тефтели мясные с рисом
3) Салат из свеклы
4) Чай с сахаром
5) Фрукты
6) Хлеб пшеничный
7) Хлеб ржаной

200
б0l50
l20
200
150
50
50



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮД}КЕТНОЕ УЧРЕЖШНИЕ
РЕСПУБЛИКИ КРЫМ

(I_EHTP С ОIД4АЛЬНОИ АДАПТАtЦ4I,Ir)

УТВЕРЖДЕНО
прик€вом директора

. В. Кокул

Рекомендуемый перечень ,/
блюд для организации питания в соответствии с м продуктов,
ежедневно выдаваемых получателям социальных услуг в возрасте

от 18 лет. с 01.02.2021 г.

Завтрак

1) Каша молочная овсяная
2) Масло сливочное
3) Сыр твердый
4) Чай
5) Хлеб пшеничный
6) Хлеб ржаной

300
10
16

200
50
50

1) Рассольник ленинградский
2) Каша гречневая
3) Печень по-строгановски
4) Сок
5) Хлеб пшеничный
б) Хлеб ржаной

300
200

75\75
200
50
50

1) Картофельное пюре
2) Котлеты
3) Винегрет
4) Фрукгы
5) Чай с сахаром
6) Хлеб пшеничный
7) Хлеб ржаной

200
75
150
150
150
50
50

J\ъ 10

2_и дЕнъ
вторник

наимеповаfiие Блюд*
Выход
tгр,}

Обед

Ужин



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮЛКЕТНОЕ УЧРЕЖЛНИЕ
РЕСПУБШЦ<ИКРЫМ

(IEHTP соLиАльноЙ АдАптАIп4I4)

'. В. Коцул

Рекомендуемый
блюд для организации питания в соответствии с_.н-абором продуктов,
ежедневно выдаваемых получателям социальных услуг в возрасте

от 18 лет. с 0|.02.202l r.

директора
ýА)

УТВЕРЖДЕНО

Завтрак

1) Каша молочная манная
2) Масло сливочное
3) Сыр твердый
4) Какао
5) Хлеб пшеничный
б) Хлеб рлсаной

300
10
lб

200
50
50

1) Борщ с капустой и картофелем
2) Картофель отварной
3) Рыба запеченная
4) Компот из сухофрукты
5) Хлеб пшеничный
б) Хлеб ржаной

300
200
75

200
50
50

1) Плов из курицы
2) Салат из капустьl (белокочанной)
3) Чай с сахаром
4) Фрукты
5) Хлеб пшеничный
б) Хлеб рясаной

300
150
200
150
50
50

10

з-й дпнъ
срfiдА;,.

Напмен$я*ние Блюда
,Щъg

iil i *l.

Обед

Ужин



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДКЕТНОЕ УЧРЕЖШНИЕ
РЕСПУБЛИКИ КРЫМ

(LEHTP соLиАльноЙ АдАптАIц4I4>

директора
утвЕряtдЕно

В. Кокул

с набором продуктов,
ежедневно выдаваемых получателям социальных услуг в возрасте

от 18 лет. с 01.02.202l t.

Завтрак

1) Каша молочная пшенная
2) Масло сливочное
3) Сыр твердый
4) Чай
5) Хлеб пшеничный
б) Хлеб ржаной

300
10
1б

200
50
50

1) Суп картофельный с макаронными
изделиями
2) Картофельное пюре
3) Оладьи из печени
4) Сок
5) Хлеб пшеничный
б) Хлеб рлсаной

200
100
200
50
50

1) Каша гречневая
2) Тушенная капуста
3) Гуляш
4) Чай с сахаром
5) Фрукты
б) Хлеб пшеничный
7) Хлеб ржаной

200
150

75\50
200
150
50
50

10



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДКЕТНОЕ УЧРЕЖДНИЕ
РЕСПУБJПЦ<ИКРЫМ

dEHTP соIд4АльноЙ АдАIIтАIц4I/ь)

при ректора

10

В. Кокул

Рекомендуемый перечеЁь
блюд для организации питания в соответствии с набором продуктов,
ежедневно выдаваемых получателям социальных услуг в возрасте

от 18 лет. с 01.02.2021 г.

УТВЕРЖДЕНО

Завтрак

1) Каша молочная рисовая
2) Масло сливочное
3) Сыр'твердый
4) Чай
5) Хлеб пшеничный
б) Хлеб ржаной

300
10
1б

200
50
50

1) Суп картофельный с крупой
2) Картофель отварной
3) Рыба, тушенная в томате с овощамп
4) Компот из сухофрукты
5) Хлеб пшеничный
б) Хлеб ржаной

300
200

75\50
200
50
50

1) Макаронные изделия отварные
2) Котлеты
3) Винегрет
4) Чай с сахаром
5) Фрукты
6) Хлеб пшеничный
7) Хлеб ржаной

200
75
150
200
150
50
50

5-йiЩЁ
цятж,ж

нап*епоilднйё Блфhп
Sillход
tгЁ.}

Обед

Ужин



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДКЕТНОЕ УЧРЕЖДНИЕ
РЕСIТУБ JШЦ<ИКРЫМ

dEHTP соLиАльноЙ АдАптАlц4Iб)

УТВЕРЖДЕНО
прик€lзом директора

Кокул

ежедневно выдаваемых получателям социальных услуг в возрасте
от 18 лет. с 01.02.2021 г.

Завтрак

1) Запеканка из творога со сryщенным
молоком
2) Масло сливочное
3) Сыр твердый
4) Какао
5) Хлеб пшеничный
6) Хлеб ржаной

150\20

10
1б

200
50
50

1) Суп овощной
2) Вареники с картофелем
3) Сок
4) Хлеб пшеничный
5) Хлеб ржаной

300
300
200
50
50

1) Каша перловая
2) Курица, тушенная в соусе
3) Капуста ryшеная
4) Чай с сахаром
5) Фрукты
б) Хлеб пшеничный
7) Хлеб ржаной

200
75\50
100
200
150
50
50

10

гБу

с_и дЕнБ
суýБотА

наимейов*ние ýлюдý
Вillхбп
{гЁ ii.

Обед

Ужин



ГОСЧДаГСТВЕННОЕ БЮЛКЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
РЕСПУБШП<ИКРЫМ

(LEHTP соtиАльноЙ АдАптАtц4I/ь)

УТВЕРЖДЕНО
прик€вом директора

от
(l

0

блюд для организации питания в соответствии'с Hz родуктов,
ежедневно выдаваемых получателям социальных услуг в возрасте

от 18 лет. с 0t.02.202| r.

Завтрак

1) Макароны отварные с сыром
2) Масло сливочное
3) Сыр твердый
4) Чай.
5) Хлеб пшеничный
б) Хлеб ржаной

200\15
10
1б

200
50
50

1) Борщ с капустой и картофелем
2) Картофельное пюре
3) Котлеты рыбные
4) Компот из сухофрукты
5) Хлеб пшеничный
б) Хлеб ржаной

300\5
200
75

200
50
50

1) Жаркое по-домашнему
2) Салат из капусты
3) Простокваша
4) Фрукты
5) Хлеб пшеничный
6) Хлеб ржаной

300
150
200
150
50
50

гБу рк

наимеrrование Блюда
ВЬ__iiод

{rрi)..'

Обед

Ужин



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮЛКЕТНОЕ УЧРЕЖШНИЕ
РЕСПУБЛ,КИКРЫМ

(I_EHTP с оtиАJьноЙ АдАIIтА[ц4I/ь)

иректора

. В. Кокул

блюд для организации питания в соответствии с набором продуктов,
ежедневно выдаваемых получателям социальных услуг в возрасте

от 18 лет. с 01.02.202l r.

10

УТВВРЖДЕНО

Завтрак

1) Каша молочная гречневая
2) Масло сливочное
3) Сыр твердый
4) Чай
5) Хлеб пшеничный
б) Хлеб ржаной

300
10
1б

200
50
50

1) Суп картофельный с бобовыми
2) Каша пшеничная (Артек)
3) Курица, тушенная в соусе
4) Сок
5) Хлеб пшеничный
6) Хлеб ржаной

300
200

75\50
200
50
50

1) Картофель отварной
2) Тефтели мясные с рисом
3) Салат из свеклы
4) Чай с сахаром
5) Фрукты
б) Хлеб пшеничный
7) Хлеб ржаной

200
б0l50
|20
200
150
50
50

Рекоменлуемый

Напме*ова'ннбi ýпюла
BýiXoд

{грl}

Обед

Ужин



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖШНИЕ
РЕСПУБЛ,КИКРЫМ

(LEHTP соtц4,{льноЙ АдАIIтАIц4Iб)

УТВЕРХ{ДЕНО
прик€вом директора

. В. Кокул

ежедневно выдаваемых получателям социальных услуг в возрасте
от 18 лет. с 01.02.2021 г.

Завтрак

1) Каша молочная овсяная
2) Масло сливочное
3) Сыр твердый
4) Чай
5) Хлеб пшеничный
б) Хлеб ржаной

300
10
1б

200
50
50

1) Рассольникленинградский
2) Макароны отварные
3) Сосиска отварная
4) Компот из сухофрукты
5) Хлеб пшеничный
б) Хлеб ржаной

300
200
75

200
50
50

1) Картофельное пюре
2) Котлеты
3) Винегрет
4) Фрукгы
5) Чай с сахаром
б) Хлеб пшеничный
7) Хлеб ржаной

200
75
150
150
150
50
50



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖЛНИЕ
РЕСПУБП,КИКРЫМ

(LEHTP соLиАльноЙ АщАIIтАrщаIа>

УТВЕРЖДЕНО
прик€вом директора

Рекомендуемый перечень
блюд для организации питания в соответствии i продуктов,
ежедневно выдаваемых получателям социальных услуг в возрасте

от 18 лет. с 01.02,202l, r.

Завтрак

1) Каша молочная гречневая
2) Масло сливочное
3) Сыр твердый
4) Какао
5) Хлеб пшеничный
б) Хлеб ржаной

300
10
1б

200
50
50

1) Борш1 с капустой и картофелем
2) Картофель отварной
3) Рыба запеченная
4) Сок
5) Хлеб пшеничный
б) Хлеб ржаной

300
200
75

200
50
50

1) Каша гречневая
2) Гуляш
2) Салат из капустьl (белокочанной)
3) Чай с сахаром
4) Фрукты
5) Хлеб пшеничный
б) Хлеб ржаной

200
75\75
150
200
150
50
50

10

Кокул

rт;й дfiнь
ЁРвщ

наипrеновапие Бfii+да
ВыхоЛ
,(,fP.) ,

Обед

Ужин



ГОСУДАРСТВЕ*ННОЕ БЮД)IGТНОЕ УЧРЕЖДНИЕ
РЕСПУБЛKП<ИКРЫМ

dщнтр соtиАльноЙ АдАIIтАlц4рь

УТВЕРХ(ДЕНО
прик€вом директора

Кокул

)пых у.rrу., i;;;
от 18 лет. с 01.02.2021 г.

Завтрак

1) Каша молочная пшенная
2) Масло сливочное
3) Сыр твердый
4) Чай
5) Хлеб пшеничный
6) Хлеб ржаной

300
10
1б

200
50
50

изделиями
2) Картофельное пюре
3) ОrrаДЬИ ИЗ ПеЧеНИ
4) Компот из сухофрукты
5) Хлеб пшеничный
б) Хлеб ржаной

200
100
200
50
50

1) Раry из курицы
3) Тушеная капуста
4) Чай с сахаром
5) Фрукты
6) Хлеб пшеничный
7) Хлеб ржаной

300
100
200
150
50
50



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
РЕСПУБп/п<ИкРыМ

(LщHTP соLиАльноЙ АдАIIтАIц{I4)

Коlсул

Рекомендуемый перечень
блюд для организации питания в соответствии с набором продуктов,
ежедневно выдаваемых получателям социальных услуг в возрасте

от 18 лет. с 01.02.2021 г.

УТВЕРЖДЕНО

Завтрак

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Каша молочная рисовая
масло сливочное
Сыр твердый
Чай
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

300
10
1б

200
50
50

1) Суп картофельный с крупой
2) Картофель отварной
3) Рыба, ryшенная в томате с овощами
4) Сок
5) Хлеб пшеничный
6) Хлеб ржаной

300
200

75\50
200
50
50

1) Макаронные изделия отварные
2) Тефтели
3) Винегрет
4) Чай с сахаром
5) Фрукты
б) Хлеб пшеничный
7) Хлеб ржаной

200
б0\50
150
200
150
50
50

наийеяоýаайе ЁrI*д'
Выхбý
,{rрJ,

Обед

Ужин



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮЛКЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
РЕСПУБJПП<ИКРЫМ

(IEHTP с оLиАльноЙ АщАптАr[аIzь>

УТВЕРЖДЕНО

Кокул

Рекомендуемый перечень
блюд для организациц питания в соответствии с набором продуктов,
ежедневно выдаваемых получателям социальных услуг в возрасте

от 18 лет. с 01.02.202l, r.

)2.2027 г.

Завтрак

1) Запеканка из творога со сryщенным
молоком
2) Масло сливочное
3) Сыр твердый
4) Какао
5) Хлеб пшеничный
б) Хлеб ржаной

150\20

10
16

200
50
50

1) Суп овощной
2) Пельмени со сметаной
3) Компот из сухофрукты
4) Хлеб пшеничный
5) Хлеб ржаной

300
300\10

200
50
50

1) Каша перловая
2) Курица, тушенная в соусе
3) Капуста тушеная
4) Чай с сахаром
5) Фрукты
б) Хлеб пшеничный
7) Хлеб ржаной

200
75\50
100
200
150
50
50

наийOrlббаййё Блюда
В*lп.q,я

==tflp

Обед

Ужин



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДКЕТНОЕ УЧРЕЖДНИЕ
РЕСПУБЛИКИ КРЫМ

(I_EHTP соtиАльноЙ АдАптАlц{Iб)

директора

г.м10

В. Коrсул

блюд для организации питания в соответствии aй-чоором продуктов,
ежедневно выдаваемых получателям социальных услуг в возрасте

от 18 лет. с 01,02.202| r.

УТВЕРЖДЕНО

Завтрак

1) Макароны отварные с сыром
2) Масло сливочное
3) Сыр твердый
4) Чай
5) Хлеб пшеничный
б) Хлеб ржаной

200\15
10
16

200
50
50

1) Борщ с капустой и картофелем
2) Картофельное пюре
3) Котлеты рыбные
4) Сок
5) Хлеб пшеничный
6) Хлеб ржаной

300\5
200
75

200
50
50

1) Плов из говядины
2) Салат из капусты
3) Простокваша
4) Фрукты
5) Хлеб пшеничцый
б) Хлеб ржаной

300
150
200
150
50
50


