
ГОСУДАРСТВЕНFIОЕ БЮЛКЕТНОЕ УЧРЕЖШНИЕ
РЕСПУБШП<ИКРЫМ

(I]EHTP с оIд4АльноЙ АдАптА Lц,nb>

утвЕрхtдЕно
при

Ъft,;lglВ",,,
Рекоменлуемы й rrер""е" Ж;$-, " -,,/

Кокул

продуктов,
в возрасте

блюд для организации питания в соответствии . 
"чtфо,*,ежедневно выдаваемых получателям социальных услуг

от 1 до 3 лет и от 3 до 7 лет с 01.02.2021 г.

1) Каша молочная гречневая
2) Масло сливочное
3) Яйцо вареное
4) Чай
5) Хлеб пшеничный
б) Хлеб ржаной

150
10
1

150
20
15

200
10
1

200
30
15

2-й завтрак

1) Суп картофельный с бобовыми
2) Каша пшеничная (Артек)
3) Курица тушенная
4) Компотизсухофруктов
5) Хлеб пшеничный
6) Хлеб ржаной

150
t20

50\25
150
20
15

200
150

70Е5
200
з0
20

Печенье (вафли), сок

1) Картофель отварной
2) Тефтели мясные с рисом
3) Салат из свеклы
4) Простокваша
5) Хлеб пшеничный
6) Хлеб ржаной

110
б0\25

40
180
20
10

130
60\25

50
200
20
15

ВЬхол {гр}
l{ of+Дo*l



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖlЕНИЕ
РЕСПУБЛИКИ КРЫМ

(IEHTP соIд4АльноЙ АдАIIтАlцдб)

Рекомендуемый перечень
блюд для организации питания в соответствии с набором продуктов,
ежедневно выдаваемых получателям социальных услуг в возрасте

от 1 года до 3 лет и от 3 лет до 7 лет с 01.02.2021 г.

--:',]:

1) Каша молочная овсяная
2) Масло сливочное
3) Сыр
4) Чай с сахаром
5) Хлеб пшеничный
б) Хлеб ржаной

150
10
8

150
20
15

200
10
|2

200
30
15

1)
2)
3)
4)
5)
б)

Рассольник ленинградский
Каша гречневая
Печень по-строгановски
Сок
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

150
l20

50\25
150
20
15

200
150

75Е5
200
30
20

Творог, простокваша

1) Картофельное пюре
2) Котлеты
3) Винегрет
4) Чай с сахаром
5) Хлеб пшеничный
б) Хлеб ржаной

110
50
40
190
20
10

125
б0
60
200
20
15

iФ'й-:-l:./оr,.],; 6,f_|\v 7

ДэшrГ
втоFник

Н*и#ýковйЁйа Вfiюда Выхй (iЁ},
(oi1до3.

лет} ,Ц

ВirхоД (rр}
фТ3 до 7
::],:],]] iiлeTl.,,..'

Завтрак

2-й завтрак Фрукты 95 100

Обед

Полдник 60\190 80\200

Ужин



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖШНИЕ
РЕСПУБЛИКИ КРЫМ

dEHTP соIд4АльноЙ АдАIIтАIцм>

Рекомендуемый переченЁ :--/
блюд для организацип питания в соответствии с набором
ежедневно выдаваемых получателям социальных услуг

от 1 года до 3 лет и от 3 лет до 7 лет с 01.02.202l

Кокул

продуктов,
в возрасте
г.

УТВЕРЖДЕНО

1) Каша молочная манная
2) Масло сливочное
3) Яйцо вареное
4) Какао
5) Хлеб пшеничный
б) Хлеб ржаной

150
10
1

150
20
15

200
10
1

200
30
15

1) Борщ с капустой и картофелем
2) Картофель отварной
3) Рыба запеченная
4) Компот из сухофрукты
5) Хлеб пшеничный
б) Хлеб ржаной

150\10
l20
60
150
20
15

200\10
150
70

200
30
15

Простокваша

1) Плов из птицы
2) Салат из капусты
3) Чай с сахаром
4) Хлеб пшеничный
5) Хлеб ржаной

l70
40
150
20
10

220
б0
200
20
15

нашиеrrtlваниё Блюда выiод (fp)
(отlдо3

лет}

В.=$js'.gД (rр}
( от 3,лЬ 7

лет)

Завтрак

2-й завтрак Фрукты 95 100

Обед

Полдник 190 200

Ужин



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖШНИЕ
РЕСПУБПЛ<ИКРЫМ

(LEHTP соIд4АльноЙ АдАIIтАlцд4)

УТВЕРЖДЕНО
прикЕlзом директора
гБу СА)

Кокул
АДАП'tАЦИИ)

ежедневно выдаваемых получателям социальных услуг в возрасте
от 1 года до 3 лет и от 3 лет до 7 лет с 01.02.2021 г.

Ре ко менлуем ы й .r"o..rffi'" ; l : i :l ]'*,WРекомендуемый переч\нь,;]lili::1{Р;'
бЛ ЮД ДЛЯ ОРГа н изац и и п ита н ия в соответствиЪrЦfrffiffi-п родукто в,

1) Каша молочная пшенная
2) Масло сливочное
3) Сыр
4) Чай
5) Хлеб пшеничный
6) Хлеб ржаной

150
10
8

150
20
15

200
10
12

200
30
15

2-й завтрак

1) Суп картофельный с макаронными
изделиями
2) Картофельное пюре
3) Оладьи из печени
4) Сок
5) Хлеб пшеничный
б) Хлеб ржаной

150

110
50
150
20
15

200

130
70

200
30
20

Простокваша, печенье (вафли)

1) Картофельное пюре
2) Каrryста тушенная
3) Гуляш
4) Чай с сахаром
5) Хлеб пшеничный
6) Хлеб рrканой

110
40

50\25
150
20
10

130
б0

70\25
200
20
15

Jф 10

ВыхЬд (гр}
(отlдо3

Sнiход,{iр}
{]Фт:3,я0]7:



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖЛНИЕ
РЕСПУБJПП<И

(IEHTP соLиАльноЙ

от
(п

Рекоменд}емый п
блюд для организации питания в cooTBerar""ri
ежедцевно выдаваемых получателям социальных услуг в

от 1 года до 3 лет и от 3 лет до 7 лет с 01.02.2021 г.

крым
АДАПТАIП4Iб)

УТВЕРЖДЕНО
прик€lзом директора

родуктов,
возрасте

Кощул
ул

1) Каша молочная рисовая
2) Масло сливочное
3) Яйцо вареное
4) Чай с сахаром
5) Хлеб пшеничный
б) Хлеб ржаной

150
10
1

150
20
15

200
10
1

200
30
15

1)Суп картофельный с крупой
(гречневая)
2) Картофель отварной
3) Рыба тушеная в томате с овощами
4) Компот из сухофрукты
5) Хлеб пшеничный
б) Хлеб ржаной

150

110
50\25
150
20
15

200

150
70u5
200
30
20

1) Макароны отварные
2) Котлеты
3) Винегрет
4) Чай
5) Хлеб пшеничный
б) Хлеб ржаной

110
50
40
150
20
10

1з0
70
б0

200
25
15

гБу рк

ýi.и_Дрнь
пffгýиuд

Вilход (гр),
(отlдоЗ,

ВВ_lхол р}
,1 от 3 до'.?



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮЛКЕТНОЕ УЧРЕЖШНИЕ
РЕСПУБЛИКИ КРЫМ

(I_EHTP с оI-u4АльноЙ АдАптАtц4I/ь)

УТВЕРЖДЕНО
прик€вом директора

Рекомендуемый .rеречеЩ
блюд для оргацизации питания в соответствии с
ежедневно выдаваемых получателям социальных услуг в возрасте

от 1 года до 3 лет и от 3 лет до 7 лет с 01.02.2021 г.

Кокул

продуктов,

л,о.П,, л+"""7l
, С.\"Т'Э l о доý ]rЪ,,'ý
fiЯl.j{s%:*с,;.й;-оФ

1) Запеканка из творога со сryщённым
молоком
2) Масло сливочное
3) Сыр
4) Какао
5) Хлеб ржаной
б) Хлеб пшеничный

150/20

10
8

150
20
15

150/20

10
|2

200
30
15

1) Суп из овощей с курицей
2) Вареники с картофелем и сметаной
3) Сок
4) Хлеб пшеничный
5) Хлеб ржаной

150
150\10

150
20
15

200
200\10

200
30
20

Простокваша

1) Мясо тушеное
2) Каша перловая
3) Капуста тушеная
4) Хлеб пшеничный
5) Хлеб ржаной

50/25
110
40
20
10

70l25
150
50
20
15

10

6-и дЕнь
,,,, ], СУ$БОtд ':.,:. ,''

наименоваяйе БлюДа Выход (гр)
(oTllio3

лет} l

ВБiхоЯ{iФ}
iот3до7

лёт)

Завтрак

2-й завтрак Фрукты 95 100

Обед

Полдник 190 200

Ужин



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
РЕСПУБJШ,КИКРЫМ

dшHTP с оLрIАльноЙ АдАIIтАIц4I,ь)

при ректора
гБ

Кокул

Рекомендуемый переченЁ
блюд для организации питания в соответствии с на м продуктов,
ежедневно выдаваемых получателям соцпальных услуг в возрасте

от 1 года до 3 лет и от 3 лет до 7 лет с 01.02.2021 г.

УТВЕРЖДЕНО

.0Z.:)g21 г.N
;-;.л--.-л I\г: ,{ \ , ,_

ЪХ?,,оооОtYýffiж

1) Макароны отварные с сыром
2) Масло сливочное
3) Яйцо варенное
4) Чай
5) Хлеб пшеничный
б) Хлеб ржаной

ll0/4
10

1шт.
150
20
15

130\б
10

1шт.
200
30
15

2-й завтрак

1) Борщ с капустой и картофелем
2) Картофель пюре
3) Котлеты рыбные
4) Компот из сухофрукты
5) Хлеб пшеничный
6) Хлеб ржаной

150
110
50
150
20
15

200
130
70

200
30
20

Полдник Печенье (вафли), сок

1) Раry из овощей с курицей
2) Салат из капусты белокочанной
3) Простокваша
4) Хлеб пшеничный
5) Хлеб ржаной

110\50
40
190
z0
10

130\70
б0

200
20
15

вйtход tFр}
'('Ьт 1;ДФl.

Выход (ip}
](от 3 до 7



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДКЕТНОЕ УЧРЕЖШНИЕ
РЕСПУБIШ,КИКРЫМ

(I_EHTP соIд4АльноЙ АдАптАIдд4)

Кокул

Рекомендуемый перечень
блюд для организации питания в соответствии с набором продуктов,
ежедневно выдаваемых получателям социальных услуг в возрасте

от 1 года до 3 лет и от 3 лет до 7 лет с 01.02.2021 г.

утв
п
г

1) Каша молочная гречневая
2) Масло сливочное
3) Яйцо вареное
4) Чай
5) Хлеб пшеничный
6) Хлеб ржаной

150
10
1

150
20
15

200
10
1

200
30
15

l) Суп картофельный с бобовымЙ
2) Каша пшеничная (Артек)
3) Курица тушенная
4) Сок
5) Хлеб пшеничный
б) Хлеб ржаной

150
l20

50\25
100
20
15

200
150

70\25
100
30
20

Печенье (вафли), сок

1) Картофель отварной
2) Тефтели мясные с рисом
3) Салат из свеклы
4) Простокваша
5) Хлеб пшеничный
б) Хлеб ржаной

110
б0\25

40
180
20
10

130
б0\25

50
200
20
15



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДКЕТНОЕ УЧРЕЖДНИЕ
РЕСПУБЛИКИ КРЫМ

(IEHTP соtиАльноЙ АдАIIтАIц4I/ь)

Кокул

Рекомендуемый перечень
блюд для организации питания в соответствии с набором продуктов,
ежедневно выдаваемых получателям социальных услуг в возрасте

от L года до 3 лет и от 3 лет до 7 лет с 01.02.2021 г.

пр]
гБ

УТВЕРЖДЕНО

1) Каша молочная овсяная
2) Масло сливочное
3) Сыр
4) Чай с сахаром
5) Хлеб пшеничный
б) Хлеб ржаной

150
10
8

150
20
15

200
10
12

200
30
15

1) Рассольник ленинградский
2) Каша гречневая
3) Курица отварная
4) Компот из сухофрукты
5) Хлеб пшеничный
б) Хлеб ржаной

l50
l20
60
150
20
15

200
150
70

200
30
20

Творог, простокваша

1) Картофельное пюре
2) Котлеты
3) Винегрет
4) Простокваша
5) Хлеб пшеничный
б) Хлеб ржаной

110
50
40
190
20
10

125
б0
60

200
20
15

р"'йшцЁ
втоFвик

наименование Блюда Выхол {гр)
(.от 

_t ло i,:
лет)'+ .

Выход (гр)
(отЗдот
,]]:;1fiiffl"L :

Завтрак

2-й завтрак Фрукты 95 100

Обед

Полдник б0\190 80\200

Ужин



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮЛКЕТНОЕ УЧРЕЖШНИЕ
рЕспуБlшп<икрым

(т [F,.HTP соII4АльноЙ АдАIIтАLц4Iб)

Кокул

Рекомендуемый перечень
блюд для организации питания в соответствии с набором продуктов,
ежедневно выдаваемых получателям социальных услуг в возрасте

от 1 года до 3 лет и от 3 лет до 7 лет с 01.02.2021 г.

УТВЕРЖДЕНО

1) Каша молочная манная
2) Масло сливочное
3) Яйцо вареное
4) Какао
5) Хлеб пшеничный
6) Хлеб ржаной

150
10
1

150
20
15

200
10
1

200
30
15

1) Борщ с капустой и картофелем
2) Картофель отварной
3) Рыба запеченная
4) Сок
5) Хлеб пшеничный
6) Хлеб ржаной

150\10
120
б0
150
20
15

200\10
150
70

200
30
15

Простокваша, печенье ( вафли)

1) Каша гречневая
2) Гуляш
3) Салат из капусты
4) Чай с сахаром
5) Хлеб пшеничный
б) Хлеб ржаной

110
50\25

40
150
20
10

130
70u5

б0
200
20
15

I0:ЙдЬнъ
,..еРýДД,,,,i

наийеil_оваfiйе Блюла рьi олltГРJ
{отlдо3

лет)

вЁiх*дl(iр)
ý( iý iiY-
,,' Не l',' ,i

Завтрак

2-й завтрак Фрукты 95 100

обед

Полдник 190\24 200в0

Ужин



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖШНИЕ
РЕСПУБJШЦ<ИКРЫМ

(IEHTP соtиАльноЙ АщАптдщаIб>

директора

Кокул

Ж&,,*,*Ф?ýi
Рекомендуемый перечень_ _/

блюд для организации питания в соответствии с н продуктов,
ежедневно выдаваемых получателям социальных услуг в возрасте

от 1 года до 3 лет и от 3 лет до 7 лет с 01.02.2021 г.

Tj,

УТВЕРЖДЕНО

1) Каша молочная пшенная
2) Масло сливочное
3) Сыр
4) Чай
5) Хлеб пшеничный
б) Хлеб ржаной

150
10
8

r50
20
15

200
10
|2

200
30
15

2-й завтрак

1) Суп картофельный с макаронными
изделиями
2) Картофельное пюре
3) Оладьи из печени
4) Компот из сухофрукты
5) Хлеб пшеничный
б) Хлеб ржаной

150

110
50
150
20
15

200

130
70

200
30
20

Простокваша, печенье (вафли)

1) Раryизптицы
2) Капуста тушенная
3) Чай с сахаром
4) Хлеб пшеничный
5) Хлеб ржаной

110\50
40
150
20
10

1з0\70
60
200
20
15

1r-и дЕнъ
чЕтвЕрг

наименование Блiода ВЁ;ход {гр}
1{ оФill,fiо 3

l,:,,Лсшli,i,,, ,,

,*#ifiHНii{Ф)

i{ЩllB1l.Hii.1;,
:rц]чlitЬt}fi,ii;ii

Завтрак

Фрукты 95 100

Обед

Полдник |90l24 200l40

Ужин



ГОС.УДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖЛНИЕ
РЕСПУБП,КИКРЫМ

dEHTP соI_ц4АльноЙ АдАIIтАlцдб)

УТВЕРЖДЕНО
прик€вом директора
гБу
от0
(п

;\о.э. лs"*оБ
ы'фQl:;я:l)i,,У',.-:",

ежедневно выдаваемых получателям социальных услуг в возрасте
от 1 года до 3 лет и от 3 лет до 7 лет с 01.02.2021 г.

0
rГо/.\ :,,-Jl

i,".т:,B. ,

1) Каша молочная рисовая
2) Масло сливочное
3) Яйчо вареное
4) Чай с сахаром
5) Хлеб пшеничный
б) Хлеб ржаной

150
10
1

150
20
15

200
10
1

200
30
15

2-й завтрак

1)Суп картофельный с кру.rоЙ
(гречневая)
2) Картофель отварной
3) Рыба тушеная в томате с овощами
4) Сок
5) Хлеб пшеничный
б) Хлеб ржаной

150

110
50\25
150
20
15

200

150
70\25
200
30
20

1) Макароны отварные
2) Тефтели
3) Винегрет
4) Чай
5) Хлеб пшеничный
б) Хлеб ржаной

110
50\25

40
150
20
10

130
70\25

б0
200
25
15

НhнМепо=*hЬнБ Бяrcдд Вiiiод (*Р):
(ot1*o3

лет)

Выiо;i (rр)
(от3ло7

лет)

Завтрак

Фрукты 95 100

Обед

Полдник Иоryрт 200 200

Ужин



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
РЕСПУБJШ,КЧТКРЫМ

(I_EHTP соtиАльноЙ АлптАlц4I/ь)

УТВЕРЖДЕНО

Кокул
о€r_ оqлоБ

ежедневно выдаваемых получателям социальных услуг в возрасте
от 1 года до 3 лет и от 3 лет до 7 лет с 01.02.2021 г.

РКхg,,,п:i]яý

прик€lзом директора

1) Запеканка из творога со сryщённым
молоком
2) Масло сливочное
3) Сыр
4) Какао
5) Хлеб ржаной
6) Хлеб пшеничный

150/20

10
8

150
20
15

150/20

10
12

200
30
15

1) Суп из овощей с курицей
2) Пельмени со сметаной
3) Компот из сухофрукты
4) Хлеб пшеничный
5) Хлеб ржаной

150
150\10

150
20
15

200
200\10

200
30
20

Простокваша

1) Каша перловая
2) Курица тушеная
3) Капуста тушеная
4) Хлеб пшеничный
5) Хлеб ржаной

110
50\25

40
20
10

130
70\25

50
20
15

tз-й двНъ
суЁБотА

нанмеповýйие ýлюда Выход (гр)
(отlдо3

лет}

Выцоfi (rр}

,,( 
от,3 до 7

,,.l;l',.л6*1

Завтрак

2-й завтрак Фрукты 95 100

Обед

Полдник 190 200

Ужин



при ректора
гБ

Рекоменлуемы й .rере"е"Х
блюд для организации питания в соответствии с ром

Кокул

продуктов,
в возрасте
г.

ежедневно выдаваемых получателям социальньш услуг
от 1 года до 3 лет и от 3 лет до 7 лет с 0|.02.202l

УТВЕРЖДЕНО

1) Макароны отварные с сыром
2) Масло сливочное
3) Яйчо варенное
4) Чай
5) Хлеб пшеничный
б) Хлеб ржаной

1l0l4
10

l, шт.
150
20
15

130\6
10

1шт.
200
30
15

2-й завтрак

1) Борщ с капустой и картофелем
2) Картофель пюре
3) Котлеты рыбные
4) Сок
5) Хлеб пшеничный
б) Хлеб ржаной

150
110
50
100
20
15

200
130
70
100
30
20

Печенье (вафли), сок

1) Плов из говядины
2) Салат из капусты белокочанной
3) Простокваша
4) Хлеб пшеничный
5) Хлеб ржаной

110\50
40
190
20
10

130\70
60

200
20
15

вiiход (Ёр)
(оitдоЗ


