
УТВЕРЖЛЕНО
лриказом и.о. дироtfl.ора

i.TJ?*, нfl : 
y}li jI ч: : : : I } лu.{lоз дл я о р гА н I I зА ц и l{ ]l1 ll тА tl 1.1 rl l}IlАБоромпродуктов,пжЕдн;;й;"fi 

fi ;;;i;Tfi Ъ]r1,':,]l1lЪ'i,i#возрдстЕ от lI лЕт и стдршЕ a;;.r;;;;;;;

энебгg{fuiфд..,
ueltHocib' ' 

. 
-j"(

ккщ )'" 
'' ,:



утвЕр)tдЕно

РЕКОМЕНДУЕМЫй ПЕрЕчЕl{ь Блюддля ор.днI,1здцl.|1,I llI,'TAlIl,1rl u,собт;нАRорпL,r гlDл пvит/rD

услуг в возрАстЕ от ll лЕl.и стАршЕ с о,.оijЪz*i'i;й:1;.

lб l l б0,42



УТВЕРЖДЕНО
прика]ом и,о. диреlсора

г. Лg50

ние Лгл4 )

фустова

нлБоромп".,одуJ]:} jg:д*"лтчР:к.llЕrйii*;Ь,iffi ;Ь;'*;;услуГ в возрАстЕ от rl лЕт и стАршЕ с 01.O;;Ъ;l'ilаЦ:

пI)lleDl пllщIl наименованr!е
блюд

вес
блюда
(r)

.lIllulевые вещсстqа
белки
(г)

жll|)ь! (

г)
углеводы

(г)
ценr|ость{ } ,/ i

ккал )2-я нелеля

деньI l-й

]iBTi)itK 25о 6,165 8,58 з l,53 228.8 l73 пш20
сыр

0,05 1 0,05
24 0,1 92 0,003

чай с 200 0,3
э пшеничны] 80 1.48 0,044

0,09

з,484
75

хлеб ржаной 50

624
,705

49,2

ll гOtl) la l 7,4з зI
8,892 l6,277 5J,097

l i.4

]49,70]
в го|tоii заllт,пlк

0,5 0итого второй
]aBTDaK

обед

t00

48

0,5 0 l I,.l Jll
с макароными

изделиями 300 |;125 l,755 |2,5,7 14,41
рис отварной с

овощами 200 l 

"lб
4,1 8 20,,l9

:]:-J,oJ

l26 149

рыбнш котлmа l00 4,l9 ý l)
7,1,з5 2з4компот из

сухофрчmы 200 0,54 0 24,945 66"l5 з49
хлеб пшеничный 90

50

l,48 0.044 l0,6 49.2

и,гого за обед
0,705 0,09 7 ,43 з1.5

9:l0 l0,.l l 1,189

l,248

,l9,965
]25,2.1полдшllк леченье з0 ) ý)
l 07,28

йоryрт 200 0,9 0,8 l9,4
ll11}го ]i llоj|дiIllк 200 0,9 0,8

8,3l

l 9,J 8]
},жllIl l 00/25 7,з85соусе I,695 96,835 290

картофельное
пюDе 200 4,87з ý ý)) 22,099 l 59,654 302 г

капуба тушеная l00
200

0,093 0,161
чай с сахапом

359,958 lз9
0,] 0.075 з,484 62,55

80 l,48 0,044
375

0,6 49.2
ржаной 50 0,4,7 0,06

5,862

4,95l1,Iol,() за YriItll 630
2l

l[оr0 ]а дсrrь 2191 27,908 J.l,I28
652.362

205,389 l 659,305



рЕкомЕндуЕмыЙ пЕрЕч EI l ь Блюд для OPГA н изАц1.1 l,| п и.гА ll |,lя в соо$ЬьнАБороМ продукто ц ^ЕжЕднЕ Bllo выдА вА EI',' ых поJl уLlАтrпr*,''Ё,l'i_йуслуГ в возрАстЕ от lt лЕl.и стАршЕ с 01.06.2024 iодц. ,', -, ,

,Jlьl{ых
(

ll|)llcn, lIllutlI наименованrIе
блюд

вес
блюда
(г)

,, .ý-,,а!' i

белки
(г)

llltщсвыс вешlеста

|жllры (

l гl ),гJIсвOдьa

эне ргетirчiскаr! ;l

чеllность (
ккал )

:],Ёt\t:,т
---Лir 

реuсптуры
2_я неделя
день l2-t"l

зilв] |)пN

каша вязкая
молочная Dисовая 250 4.26 7,7l 30,285

0,05
208.5 l11мас4о сливоtiное 20

7 ,25яйцо oTBaDHoe
чай с сахаром

40
,7 

4;7
4,44 (,1.2

200 0,075

0,044
хлеб цшеничный li0 I.48

62,55 75

хлеб 50 0,705
0,6 49,2

0.09 ]IIIro1,0 }il }лI]rDiN 610
52,089

l I,4
вrорой заsтDак яблоки I00 0

487,68

48итого второй
laBTDaK

обсд

l00 0,5 0 l l.-l 4li
суп картофельный

с кDчпой 300 l,305 |;| l 0,5з 64,08 l0lмакаронные
изделия отваDны 200 2,з54 ,l,l12

l 5,884

0.02

l 40,зб з12
I00 8,86 8,зб l l 1,1з 612компот из

сухофрyкты 200 0,54 0 24,945 66,,l5 ]49
хлеб пшеничный 90 I.4 0,044

0,09
l 0.6

хлеб ржаrrой 50

940
0,705

49,2

ttтого за обед 1 ,4з |,5
l 5,2,1,1 1,1,3,76 69,.l09 ]6J,02по.Iднrlк пelIeHbe 30 ) ý) 1.248 l8,24

9"l
I07,28

сок l00

l30

0,5 0,4

lrтого за полдн|tк
42

J,02 l,6.1ll 27,91 I 49,2ll
Yжllп раry из свинипы 300 l 7,86 2о,44 l 8,92 з0l,2 289винегрет 100 0"7 з,l

чай с сахаром 200
4,1,4 52

хлеб п
0,з 0,075 з.484 62,55 1580 I,48 0.044 I0,6хлеб ржаной 50

4J0
0,4,7 0,0бlIтого ]а чжrtн

итого за д€нь

4,95 21
2,95 3,279 2J,2J.l l8(),l5

2210 зJ,589 ,ll,9l2 l l1.1,072 l 328,1 J

УТВЕРЖДЕtJО
,l.о. д[lрек,гора

"цсА"
г, л!50

lYl4 )

l*;].1

',J:'tl
,ý;r+,;



УТВЕРЖДЕНО
JIриказом и.о. дирекгора

;_:..,',,. , ГБУ РК ''ЦСД''
2024 г, М50

эние Л!4 )

ll|)llcIl tlllunI наименованtlе
блюд

вес
блюда
(г)

ý +"},l"}1 
'*-<lir":'i"э 

Т
белкlr жllI)ы (

г)
углеводы

(г)2_я недqrя
день l3-й

]iBl l)ilK
запеканка из

твоDога 200/20 16.29 5],99 з 78,645 22з]vаслq сливочное 20 0,05
сыр 24 0.1

0,05
0,00з
3,484
l0,6

71.7
tlай с caxaDoM

хлео пшенtt.tный
200 ,з 0,075 62.5580 I .48 0.044 з,l

хлеб Dжаной 50 0,705 49.2
llIol1 }a,tilttDrK 374

0,09 1 ,4з

второй зilBTDaK
l9,0l7 l 9,952 73,557

l 1.4

599,52.]
l00 0.5 0lrтого втодrой

завтDак
l ()0 0,5

|,4 J8
обед суп из овощей 300 |.305 3.1 65 7.54 65.з l 99вареники с

картофелем з00 l9,2з 6,89 48,96 4I2,3 l12
компот из

сухофрукгы 200 0,54 0 24.945 66;l 5 з49хлеб лшеничный 90 1,48 0.044 l0.6 4о )

штого за обед
50 0,705 7,4з

99,48
з1,5

625,06
9,10 2J,26

ll0.IillIIll\. печенье 30 l,248
l00 0,5

l8,21 107,28
0,4 9,,7 42

lIо.ц ]lIl l к l30 J,02 l,t5J8 2"1,9.1 l J9,2ll
) жllIl курица ryшеная в

соусе l 00/25 7,385 8,з l l,695 96,835 290картофель
отвапной 200 2,з54 ,7

1,72 l 5,884 I40,.зб зl2
свекла отварная l00 n ý) 2,08 4,64 ]8,24 j2

200 0,з 0,075 3,484
з75хлеб лшеничный 80 0,044 l0,6 19.2хлеб 50

Illoгo ], yжttH 630
0.06 4,95 2l

II l,ог0 Ja дс|lь 2l14 50,92l
39,55ll J l l,J5

4l,22 25 l,9J5 l 733.2 l 3

рЕкомЕндуЕмыIi llЕр_ЕчЕllь Блюд дJlя oPI.AtIllзAtlllt,l lltlтдtItt,нАБороМ продуктоцлЕжЕд,lЕвна Бiйlвдвлч ыХ П0;1УLIАI.!]-l.услуг в l]озрдстЕ от l l лЕ1. I,1 стАршЕ r: o1.oo:oji

t(i ;



ДЦs1+9,_Y l|,o дIllDектора

;r l'?i' j.,ii]ý.ý{ рк "цсд "

УТВЕРЖДЕНО

г, М5()
Nr4 )

:т()ва

PEKoNl ЕндуЕмыЙ п Е рl]ч Ен ь Бл lод для оргАн изАцl{ I.1 п lrTAH llrl l} соотпродуктов, [жЕднЕвI{о выдАl}АЕйых по.пi]ilдr.вляN{ соl{1,1Алы lых у(

l1 |] l ir ll

)() \I
,1,1I

лЕт t{ стАршЕ с 01.06.2024 годА
зрАс,l,Е

l:,--<i ,,f:,


