
рЕкоN,IЕндуЕмыl:i пЕрЕчЕIIь Блlод лля оргАIlI.IзАцtlи пtlтАн
НАБОРОМ ПРОДУктов, ЕжЕднЕвно выддвдЕмых полуtlд.l.ЕляN{

ВОЗРАСТЕ оТ t8 ЛЕТ lt CTAPlltE С 01.06.20211

утвЕрждЕllо
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УТВЕРЖДЕНО

.1 ý

и.о, дирек,гора
,цсА"

г. м50
Лr4 )

рЕкомЕндуЕмыГ.t пЕрЕчЕнь Блюд для оргАIлI,1з;\цl]t l l1tlтАн1{я l]
НАБОРОМ П РОДУКТОВ, ЕЖЕД}l Е ВНО ВЫ!А ltr\ ЕМ ЫХ l I ОЛ УЧАl' EJI rl N'I СО

в возрАстЕ от l8 лЕl, I{ стАршЕ с 01.06.202.1 голА

жи|lы (

г)

l 1,145 l 00,1 25



УТВЕРЖДЕНО

РlaliОi\lЕtIД}'ЕlIыi'l lll]l)1.1lEltb l;jllol1l .:(-rIrI орг,\Illl:}.\lullI llI1,1,,\llllrl
Il1\БОРОNl ГtРОД}'lt'l'()l}. Erlil']i(llIIJllO l}Ы.:[.\I},\I]]Nl1,I\ ll(). l}'tL\

услуг в возрАстЕ от l8 лЕ1, [i с,гАршЕ с 01.06,2021

llplltil Illlultl
наuменованше

блюд

вес
блюда
(г)

е Rclllccl,Bi ф,:,''
Л! речептурыбелки

(г)
(7ill|)ы

г)
угJlеводы

(г)
ценtlость

ккал )

l-я неделя

день 3-й

lal]l DrK
каша молочнм

250 4,з5 ,7.62
22.5з |,76,265 l8| Nt

масло сливочное 20 0,05 ? )ý 0.05 14.1
яицо oTBaDHoe 40 5,08 4,44 0,24 бl
чай с сахаром 2i]0 0,3 0,075 l6,2 62.55 з75

хлео пlIIеничt{ыи 50 1.48 0.01] l0,6 49,2
хлеб ржаной 50 0.705 0.09 ,7,4з

31 ,5
lll()l о ]а ]ttsII)iK бl0 l 1,965 l9.5I9 57,05 455,:ll 5

второй завтDак яблоки l50 05 0 1,4 48
птоfо BTopoI-t

l50 0.5 0 l 1,4 .l8

обед

борщ с капустой и
каптпrьепем 300 ,7 6 ))s 7 0,1ý 94,485 82

гречка отварнм 200 )) 4,224 11 ,665 l 20,945 |25

курица тушенu в
l 00/25 7,з85 8,3l l,695 96,8з5 290

компот из
200 0,5.1 0 24,945 66.,l5 з19

хлеD пшеничныи 50 I,48 0.044 l0.6 49.2

хлео Dжанои 50 0,705 0.09 7,4з зl
llroro rtr обед 800 l5,0l l lJ,{t9] 69.]7 ]59,7 l 5

J,alllI ryляш l 00/25 5"7 l 4,86 1.45 l б l l60,42 260

картофель
200 2,354 7,l72 l 5,884 l 40,36 ]l2

сilат из капчФы l00 0,062 0,202 0,з62 з,484 52

чай с сахаром 200 0,3 0.075 3,484 62.55 з1
хлео пшеничныи 50 |,48 0.044 l0,6 лg)

хлео ржанои 50 0,4,| 0,06 ,1,95 2l
IlIoI'0 ]l \,лItll 600 l 0,3бб 22.-l l J 36,7] l б l J37.01.1
l l l o1,o ]l дсltь 2lб0 J7,8.1l 60,lJ25 l 7,1,55 l 62400,1 4,1

lj.o. дllрOктора
рк "цсА"

г. N!50
N,l4 )



УТВЕРЖДВНО
и.о. дllрсктора
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N94 )

това

Pt liollUlljl},Ij}lLIii lll,]l,ItIElIb Б-II();ц jl"llrl ()1,1-,\IllI,tдIUlIl lIlI,1,,\IIlIrl
нлБороNI l Iродук,tов, Е кЕлн Е l] l to l]ыllА I}A Е Nl ых tl оJ },[lл

услуг I} возрАстЕ от 18 лЕт и CTAPII|E с 01,06.2024
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pEKoNI Ендувшt ый ll EpELlEHIr БлIод лJIя tlргд}l I,1зАцl l ll l I ll,tА t t 1,1rl

НАБОРОNl ПРОДУК'tОВ, ЕЖЕДtlЕt}lIО ВЫflz\lt;\Е}IЫХ ll().Il)'tlA
услуг l} возрдстЕ от l8 лЕт lt c,tAPIllE с 01.06.202{
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УТВЕРЖДЕНО

рЕкомЕндуЕNIыЙ пЕрЕчЕtIь Блlод для ()ргАнrlзАцlf I,1 п1,1TAll1,1rl в
нлБороi\{ продуктов, ЕжЕднЕвно l}ыдлв,\ЕNIых по-Il},tIлтЕлrl N l

услуг в возрАстЕ о,t l8 JIEI, ll с,I,APIIIE с ()1.06.202.1

и.о. дирекюра
"цсА,
г. Jф50

К.Nчq l



уl,вЕр}кдlЕl.iо

рЕкомЕндуЕмыIi пЕ,рЕч Ень БлIод лпrt оргАIltlздцrl lI п п,l.AI I llrl R соо.г
ПРОДУКТОВ, ЕЖЕДlIЕВНО ВЫДАВДЕМLIХ ПОЛУtIrYIЕJlЯП'r СОЦllАJlЫiЫХ У

лЕт и сl,лршЕ с 01.06.202,1 годл

и,о. дпректора
PK,LICA"

г. м50
Л!,l )



УТВЕРЖДЕНО
и.о. дllректора

у рк "цсА"
2024 г, .I.tl50

ние N!r4 )

ilл чс,г() l] il

рЕкоN{ЕндуЕN,lыl:i пЕрЕчЕнь Б".ItOддJlя оргдllIlзлlltltt tllll.r\tlllt| l}
нАБоPoN{ п родук,I-ов, ЕжЕдн ЕI]l lо в ыдд вА Ем ых пO.iI },tlAT.E-цrl NI

ВОЗРАСTЕ Оl' l8 ЛЕТ tI СTДРШЕ С 01.0б.2021 ГОДr\ ,1iн е1]

llplleNt пllщlr HatrпretloBaHtle блюll
вес

блюда
(г)

Illllllctsыc BclIlcc,| |]n энергетrlilеская

цеl|llость (

ккал )

Лiч peuelrl 1,1ltlбшкlr
(.)

жrlры
(г)

углеводы
(г)

2-я rrедшя
депь 8-й

]! Bl,Dil к
гречневаrI каша

молочная 250 6,3l 8,94 29.з4 |01,76 l73 г
масло сливочное 20 0,05 7 )ý 0,05 ,l4,7

яицо отваDное 40 5,08 4.44 0,24 бl.2
чаи с caxaDoN{ 200 0.3 0,075 l 6,2 6) 55 ]75

шеб пшени.lный 50 1.48 0,044 l0,6 49.2
шеб ржаной 50 0,705 0,09 7.4з з 1,5

lI11fо lil ]дат|)tк бl() lJ,925 20,8J9 бJ,86 Jli0,9l
tsIol)0ll ]iвl DiIi яблоки l50 0,5 0 l 1,4 48

rtтого второй
]aBTDaK l5(} 0,5 0 l l,{ .llt

обед суп гороховый ]00 lý? з l2,165 9].885 I02

каша пшеничная 200 5 зlб 2,40з 24, I 08 203.097 j02
курица ryшеная в соусе l 00/25 7,з85 8,3 l 1,695 96,8]5 290

компот из сцофруmы 200 0,54 0 24,945 66.75 j49

хлео лшеничныи 50 1,48 0,041 l0.6 49,2

шеб ржаной 50 0,705 0.09 1 ,4з зI,5
rrтого за обед 800 l8,996 24,162 ll0,9]J 5d l,267

ужIlн картофель отварной 200 )) 4,224 1,1,665 l 20,945 I25

тефтели с рисом 90/25 4,02 l l,586 6,294 l 46,1 48 2,19

свеша отварная |00 п ý) 2,08 4,64 з8,24 52

чаи с сахаром 200 0,3 0.075 16,2 з,7 5

хлео пшеничныи 50 l ,18 0.044 l0,6 10)
шеб ржаной 50 0,41 0,06 4,95 2l

ll l (lI]l lll l, 600 8,99 l {t,069 60,3-19 ].]lJ,()llJ
llTo| о }а деtlь 2l60 ,l2..ll l бJ,07 2 I б,552 1.108,26
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ЕIлqзоу и.о. дирекгора

i,ЖL}.}ъу рк,цсА"
г. Ng50

Nl4 )

рЕкоNlЕндуЕмыЙ п ЕрЕчЕнь Блtол для оргА нI,IзАцtl1,I п l 1,I,дl l l{rt
НАБОРОМ ПРОДУКТОВ, liЖЕДНЕВНО ВЫДАItАЕNIЫХ IIОЛУЧl\Т'ЕЛЯ]\l

возрАстЕ от 18 лЕт ll CTAPII|E с 01.06.2024 гоj[А



от 24.0

PEKON{ ЕнлуЕNl ыЙ п ЕрЕч Е l{b Бл Iол для оргл t| I,1зА цtl 1,1 l I I,1TAI l l{r! в
нАБороN{ продуктов, ЕжЕднЕI}но вы2|Авz\ЕNI ых l IoJl },tlА,I.UлrI Nt

услуг в возрАстЕ от 18 лЕl, l,i cTAPlllE с 01.06.2024 годл

l б l l60.42



#
УТВЕРЖДЕНО

о. диреtfiора
"цсА"
г. Nl50

Лл4 )

:това

рЕко ЕндуЕNIыL:iкомЕндуЕNIыLI пEPEtlЕнь БлIоддля оргАttлl:]лцll1,I пlITAIll,iя l
}|АБоро]чt продуктов, ЕжЕдItЕl]llо выдАвАЕNlых ltолучдl.Еля

услуг в возрАстЕ о,г t8 лЕl,t.l стАршЕ с 0I.06.2021 г
'pl,BEт.cTBrt}ýg:'LOпttАЛ1,1lыХ, лii,i

};;q;;,,=rr'Ur.,*."j,\: ;/] L ), ,1it r:" - .r.-

llPlleNt l]u[lll
вес

блюда
(г)

llIllllcBыe асulс(Itsi энергети'iё6ýП!i
ценl|ость (

ккал )

.\'u реrtсrrrурыблюд бшки
(г)

жll|)ы (

г)
углеводы

(г)
2-я недшя
деньl l_й

]rвrрrN
каша молочная

пшенная 250 6,1 65 8.58 з 1,5з 228,825 l7
масло сливочное 20 0.05 ? )< 0.05 ,l 4;|

сыр з0 0.1 92 0,2з8 0,003 2928
чай с сахаром 200 0.з 0,075 з,484 62,5 з75

хлеб пшеничный 50 ,48 0.044 l0,6 49
хлео Dжаrtои 50 0,705 0,09 ,7,4з зl

ll]ol0 tn }aBI|)ilK 600 8,892 l6,2,7,7 5],097 .l.,l9,7()J

|]To|)oIl }iвlI)лN яблоки l50 0,5 0 l 1,4 48
uтого втOрой

l50 0,5 0 l l,,l {tl

обсд

суп картофельный
с макароными

излелиями 300 l,725 ?ýý l 2.57 74.44 lt2

рис отварной с
овощами 200 l,,76 1,1 8 20,79 |26 149

рыбная котлта l00 4,19 5,l2 з,63 ,7,7 
,з5 ?34

компот из
200 0,54 0 24,945 66,7 5 з49

хлеб пшеничный 50 0.044 l0,6 49,2

хлео ржанои 50 0,705 0.09 ,7 

.4з з 1.5
итого за обед 900 l0,J l 1,1 89 79,9б5 ,l25,24

ужllш
курица TymeHiUI в

l 00/25 7,385 8,3l 1,695 96,835 290

картофельное
200 4,873 ý ý)? 22,099 I 59,654 302 г

капуста ryшеная l00 0,093 0,1бl 0,з94 з59,958 lз9
чай с сахаром 200 0,3 0.075 3,484 62.55 75

хлеб пшеничный 50 1,48 0.044 l0,6 49.2
хлеб ржаной 50 0,47 0,06 4,95 2l

lll or,() ]1l vнlltI 600 7,zlб 5,tl62 .1l,527 652,J62
lfIOго ]а jlelIb 2250 27,008 3],328 l85,989 l 575,305
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рЕкоl\tЕtlдуЕмыл:l пEPELIElIb БJIlод для орI,z\нлlзАlltlll llIl,tлIl1,1rl в
IlАБОРОNt ПРОДУКТОI}, ЕЖЕДНЕl}liО ВЫДАВАЕN'IЫХ ПОJl}'Чr\l'Е.ilЯl\t

усJIуг в возрАстЕ от, l8 лЕт tl с,гАрtIIЕ с 01.06.2024
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УТВЕРЖДЕНО
дирекгора
Рк "цсд"
24 г. Nл50

Nч4 )

PEKoNl ЕндуЕNIыГ,t п ЕрЕч Ень Блtод для оргАнllзАlllt t l II штдl l
нАБором продуктов, ЕiкЕднЕвtIо вылАвлЕl\lых п()л},tlдl,Е.ц

услуг в l]озрАстЕ от l8 JIЕ,t Il стАршЕ с 01.0б.2024

lll)rleDl ппщll
вес

блюда
(г)

tllIlцсRыс вещtс Iва эllерl сirпlýс}il''
.\! pcttctlr 1 1lыолк)д бшки

(г)
жll|)ы (

г)
углеводы

(г)
llellIlocTb

ккал )
2-я неделя
дешь l3-й

]il BTl)ilK
запеканка из

200/20 |6,29 12.255 5l,99 378,645 22з
масло сливочное 20 0,05 ? )ý 0.05 ,7 

4,,7
сыр з0 0.192 0,2з8 )0] ) q)я

чай с сахаром 200 0,0?5 з.484 з,l5
хлео пшеничныи 50 l,18 0.044 0,6 49.2

хлеб Dжаной 50 0,705 0.09 1 ,4з 1.5
ll l 0г0 lл }aBl DпN 350 l9,0l7 l 9,952 71 ý{? 599.52]

BrflDoll ]nBTl)ilN яблоки l50 0,5 0 l 1.4 48
лtтого BTopor]

l50 0 l l..l Jlt

обсд суп из овощей 300 l,305 3,165
,7

545 65.з I 99
вареники с
картофелем 300 l9,23 6,89 48,96 4l2,3 l12

компот из
200 о54 0 24,945 66,,l5 ]49

хлеб лшеничный 50 1,48 0.044 l0,6 dq)

хлеб ржаной 50 0.705 0,09 ,7,43 tlý
Ilтоfо }il оOед 900 23,26 l0,189 99,.l8 625,0б

\жllll ц?ица тушеная в

соусе l 00/25 7,385 8,3 l 1,695 96,8з5 290

картофель
200 2,з54 ,7

1,72 l 5,884 140,36 зl2

свеша отварная l00 n ý) 2,08 4,64 з8,24 52

чай с сахаDом 200 0,з 0.075 з,484 62,55 31

хлеб пшеничный 50 l,48 0.044 l0,6 49,2
хлео ржанои 50 0,4,7 0,06 ,1,95 2l

ll'l0I 0 ]l \,лltll 600 5,1 24 9,,l3l J9,55lJ зll,35
Il I ol 0 ]l дсIlь 2000 .l7,90l 39,572 ?2J,995 l 58J,9Jз
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рЕкоNIЕIцуЕNI ыЙ пЕрЕч EtIb Бл юд длrl оргАI lllзАцl{ l r I l I{T;\tl llll в
продуктов, ЕжЕдн EBtlo выдлl]лЕNl ых пол},чл,гЕJlrIN{ CollI lл.п ьtl 1,1x

лЕт 1,1 с,tАршt] с 01.06.2024 l,од,\


