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рЕкомЕII/цуЕм ыЙ пврЕчЕн ь Блlод для оргА l l rtзА tцt l ll п л|-гА н 1,1я ti
НА БОРОМ П РОДУКТОВ, ЕЖЕДНЕВНО ВЫДАI}ДЕVI ЫХ ПО"ЦУЧАТЕЛЯ ]VI

l]озрдстЕ от J до 7 лЕт с 01.06.2024 годА
ГетФ'д''],
з:,э t9

llpIlell пIlщll
аес

блюда
(г)

пlIUtевые BclrlecTl}il эrlергетrrчсiidii
цеl{нOсть

ккал )

Ло речептуры
ltitltпrerroBatrrte блюд белкtr

(г)
жllры
(г)

углеводы
(г)

2-я недшя
день 8+"r

]ilBTpaK
гречtIевая каша

молочная 200 6.з l 8.94 29.з4 l01,76 l/_1 гмасло сливочное l0 0,05 7 0.05 ,74,"1

яицо отварное ,t0 5,08 4,44 0,24 б1,2
чай с сахаоом 200 0,з 0,075 16,2 6) ýý з,7 5хлеб пшени 30 1,48 0,044 l0,б 49,2
шеб ржаной 20 0.705 0.09 ,l,43

3 1.5rlтого за завтрак 500 l],925 20,8]9 (l3,{lб 380,9 lвтоDоll завтDак яблоки l00 0ý 0 II.4 48
итого второй

l00 0,5 0 l l,,l {ll
обед суп гороховый 200 з,57 3,3l5 l2,165 9],885 l02

каша п l50 5,зlб l2.403 24, l 08 203,097 .]02
ц?ицr тушенм в соусе ,7 5l25 7,385 8,3l ] ,695 9б,835 290
компот из сухофруmы 200 0,54 0 24,945 66,,l5 ]49

хлеб пшеничный ]0 1.48 0.041 l0,6 49,2

шеб ржаной 20 0,705 0,09 ,1,4з
5rtтого за обед

полднrIк
600 l8,99б 24,161, li(),9"lJ 5.1l,267

лс,ченье 25 ? ý) l,248 18,24 l 07,28
сок l00 0,5 0,4 9,7 12

Ilтого за по,lднltк l25 3,02 1,6118 21,91 1.19,28
yжIlll картофель отварной l50 )) 4,224 17,665 l 20,945 l25

тефте;tш с рисом 75/25 4,02 I l,586 6,294 I 46,1 48 2,19
свекла oTBapHarl 60 0 ý,) 2,08 4,64 38,24 52
чай с сахапом 200 0,3 0.075 l6^2 62.55 з75

uеб пшеничный 30 |.48 0.044 l0.6 49.2
хлеб ржаной l0 0,41 0,06 4,95 2|

итого ]а ужilн .l50 8,99 l lJ,069 .lJll,(]tlJ
l 775 ,l5,Zl3 l 6,1,7 l 8 211,192 l557,54
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рЕкомЕндуЕмыЙ пЕрЕчЕнь Блlод лпя оргднttзлц!,ll{ 11tll-лIlllrl l} снАБороN{ продуктов, ЕжЕдн El}Ho выдлI}АЕмых llо,ц учлтЕ.цrl Nl Col l]
возрАстЕ (),1,3 до 7 лЕт с 01,06.2024 годд

Yit с,, а r ý..*,

прIlсll lllItrl|l
вес ||||ltlcBыc ltclll(c I tsх ,""р.ёф;ffi

цеtl8ость ij.J'' 
]

ккал ,

ваltпrешовашuе блюд )люда
г)

бслкrr
(г)

жllры (

г)
углеводы

(г)
2-я педuя
дешь 9-й

каша молочная овсяная 200 6,195 9.36 28.485 2 l6.405
масло слпl]очное I0 0,0s ,l,25

14.,|

2,928
сыр 20 0, I92 0.238 0,003

l6,2
чаи с сахаром 200 0,] 0,075

шф пшеничный
62,55 j75

з0 .48 0,044

0,09
l0.6 49,2

хлеб 20 0,70]i

8,922о ]ll ]Nal prк J80
7,4з з 1.5

втоDой ]автDяl
!того второй

62.?68 {J7,283
l00 0,5 0 l 1.4 4Е

l00 0,5 0 l I,.l Jlt

обед
рассольник

200 1.485 3,2l l0.305 ,7,|,6|
96хартофельнtrе пюре ]50 4,87з 22,099 l 59,654 ]02 г

рыонш котлФа 15 7,04 5,9 1,85 88,865 255
сок 200 0,75 0,1 35 l l, l45 l00, l25

шеб п з0 1.48 0,й4 l0,6
хлеб р 20 0,705 0,09 7.4] ] I,5итого за оDед 675 l6,3JJ l1,90l 63,429 506,95.t

{ellbe 25 ].248 l8,24 l 07,28
иоryр,г 200 0,9 0,8 l 9.4 84

3,42 2,0J8 37,64 l9 1,28

\,жлн макаронные изделия
отварные 150 2,з54 7,|72 l5,884 l40,]6 3|2

*Флqы домашние 75 ],9 l 2,265 90, l 95 27l
икра из кабачков 60 0,7 ],I 47,1

чап с 200

30

0,з 0,075 l6.2
шеб лшенячный

62.5s 3,75
1.48 0,044 0,6

шФ ржаной ]0 0,41 0,06 4,95

ý4,099

2l
ш lог0 ]п 525 9,2l4 

_

38,389
l 7.706

зп день 2005
{l0,705

229,3Jб l59.1.222
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Nr4 )
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.l: *,рЕкоNlЕндуЕмыl;l пЕрЕчЕtIь БлlолдJIrl оргr\нлll}l\I(I.Iлl IlI,1,I,AlllIrl
Н;\БОРОNl ПРОДУКТОВ, ЕЖЕДIIЕI]l lO l]Ыj_lАВАEN'lЫХ IlOJl}'[IA'I'EJlrl

УСЛУГ В l]ОЗl'lrС'I'Е ОТ 3 ДО 7 JlET С 01.06.202{ ГОЛА
ЬНЫХ ,/5s*---z,ý;



рЕкоi}lЕндуЕN{ыЙ пЕрЕtlЕнь Блtод дJlrI ОРГ.,\ltt.lЗr\l|Iltl п1.1тдlt1,1rI lt (нАБором продуктоВ, ЕжЕдlII]ltllо выдАвАЕN,lЫХ ttоЛ}'tl;\-гЕllrll{
услуг в l]o:}PAcl,lj о з до 7 лЕт с 01.06.2024 годА Чqjiij',ffiiýff

llрllt}l lIIllцtt
вес

блюда
(г)

]llс|)гстllчсскаrI

цеllll0сть (

ккал )

Л!;lсttсtrrl,рыблюд белкrt
(г)

жll |)ы (

г)
угJIеводы

(г)
2-я неделя

деuь lJ-l'i

]ilBTl)aK
запеканка из

|,l0/20 l 6.29 12.255 l,99 378,645 22.зсло сливочное l0 0,0:; ,7.25
0,05 ,l4.,7

сыр 20 192 0.2з8 )0з 2,9?8
чай с сахаром 00 0,з 0,075

0.044
3,484 62хлеб пшеничный з0 1.4ti

хлеб ржаной
l0.6 49.2

0,705 0.09 ,|,4
з I.5tllог0 ]а l 280 l9,0I 7 l 9,952 7J,5s7 599,52J

в II)рl)й ]aBI DпN яблоки l00 Il \ 0 l 1.4 48
цтого второЁl

завтDак l00 0,5 () l l,.l ,ll]

обед суп из овошей 200 ,30:5 l65 7,545 65.з l ()()
вареники с
картофелем 225 l 9,23 6,89 48,96 4 l2,3 ll2
компот из

сухофрl,кты 200 0,54 0 24,945 66"7 5 з49
хлеб пшеничttый 30 l,48 0.044 10,6 дq)

хлеб ржаной 0,70:, 0,09 ,1.4з зlитого за обед 675 2],26 l 0,189 99,48 625,06
пOJIд|IIiк печенье 25 ) ý) 1,248 I 8,24 I0?,28

сок l00 0,5 0,4 9;7 42
штого ]а полдllllк l25 J,02 l,(lJ8 2,1,91 I,l9,28

ужllrI
rурица тушеная в

соусе
,7 

5/25 7,38li 8,3l l,695 96,835 290
картофель

l50 2,з54 7,1,72 l 5,884 ] 40,зб зl2
свекла отварна, 60 п ý) 2,08 4,64 38,24 52
чай с сахароь{ 200 0,з 0,075 ],484 62,55 з75хлеб пшеничный з0 1.48 0,044 l0,6 49,2
хлеб ржаной l0 0,47 0.0б 4,95 2l

450 9,.l]l 39,558 зll,35
I| | oI о ,]л дtllь l 630 50,92 ]l 4l,z2 25 l ,9J5 I 7]J,2 l J
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