
у,гвЕр)t(дЕно
приказом l1.o. директора

,_:.: ,., _ гБу PK ,LICA"

N,r4 )

услуг в l}озрАстЕ от 7 до tt лЕт с 01.06.2024 .dФ,

i:Ц:В, Галустова

II|)llcпl пllщll
HaIlýle1,1oBaHIle

блюд

вес
блюда
(г)

llllIltcBblc Bculcc] tsi

Л'ч 1lеttеlггl,рыбшки
(r)

жllры (

г)
углеводы

(г)
l -я неделя

девь б-I't

]rRт|)ак
запеканка из

твоDога l 80120 l6.29 ? )ýý 5l ,99 378.645
масло сливочное l5 0.05

,|
0.05 14;7

сы l) 24 0.192 0.238 0,003 2,928
чаи с сахаром 200 0.з 0. J,4tJ4 62,55 1

хлеб пшеличный 70 l48 0,044 l0.6
хлео ржанои з0 0,?05 0,09 7.4з

llтOго la ] ]39 l9.0 l 7 l 9,952 7J,557 599,52J

BTOpolt заDтDак яблоки l00 0,5 0 l I.4 48

trгого второй
l00 0,5 0 l l..l -lli

o0e]t счп из с 250 1,з05 з.l 65
,7.545

65.з l 99
аареники с
картофелем 250 |9,2з 6,89 48,96 412 3 l12

компот из
200 0,54 0 24,945 бб,75 з49

хлеб пшени.tный 70 1.4 0,044 l0,6 49.2

хлео Dжанои 40 0,705 0,09 7.4 з1,5
птого за обед 8l0 2з,26 l 0,1 89 99,r|tt 625,06

полдIll!к печенье з0 ) ý) 1,248 ] 8,24 l07,28
сок 100 0,5 0,4 9"| 12

птого ]а полдrпtк lJ0 J,02 l,6.18 2,7,91 l.|9,2{t

yжrlrl курица тушенш в

соусе
I 00/25 7,з85 8,3l 1,695 96,835 290

картофель
l50 2,з54 ,l,1,12

l 5,884 l 40,36 зl2
свекла отварнm l00 0,52 2,08 4,64 ]8,24 26

чай с caxaDoм 200 0.3 0.075 з,484 62,55 ]75
хлео лшеничныи 60 1.4E 0,044 l0.6 49.2

хлеб ржаной 30 0,4"l 0,06 4,95 2l
lll]}l1 ]l ужIIli 5{0 5,12{ 9,.l.] l J9,558 з I l,J5
lilого за день l919 50,92 l 11,22 25 l,9]5 l 7]J,2 l J

.t:.

__<'i.: S'.



уl,вЕрждЕно
пррlказом и.о. дllректора

гБу рк "цсд"
05,2024 г. Nч50

м4)

рЕкомЕндуЕмыл:i пЕрЕчЕнь Блlод дJtrl оргАlI1.1зАцI{lr пIlтАltllrl в со(
продуктов, ЕжЕднЕвно выдАвАЕмых llo"[ учА-|.Е"пяNI соцr.Iл"I ьн ых

l

до l1 лЕт с 01.06.2024 годА l;



l

утвЕрждЕн()
пр}Iказом и.о. д1.1ректора

гБу рк "цсА"
ог,24,05.2024 г. Ng50

ложение Л!4 )

iй;В,Галустова

hисрЕком ЕндуЕмы Й пЕрЕ,чЕн ь Бл lод для oPl-Al t I,1зА ll1,1 1,1 п tlTA н tlrl в
нА Бо РоМ п РоДУ lfl оВ, ЕЖЕД ll Е В I l О В ыДд l}A ЕN'I ых По"il У ЧА'I'lrЛrl N'l СO,ц и

ll|)llc\l Illlutli наlrменоваttие блlод
вес

блюда
(г)

Illllllcts1,1c Bclll((, | |ti энептет]ffсск:rg :,, }

Лч 1rеuепту;rы
белки
(г)

жll|)ы
(г)

углеводы
(г)

n"n no-a"r* 
-:n 

:- l:r.ý:

ккал )
2-я недшя
день 8_it

]iB l |)ilN

гречнеFая каша
молDчная 200 6.3l 8,94 29.34 l01,76 17З г

масло сливочное l5 0,05 7 ,25 0.05 14,1
яицо отварное ,10 5.08 4,44 0,24 б 1,2
чай с сахаром 200 0.з 0,075 l6.2 75

нео лшеничныи 70 |.48 0,044 l0.6 .1q )
uеб Dл<аной 30 0.705 0.09 7,4з ]1.5

llTot-o за ]автрак 555 l ],925 20.8J9 бJ,86 J80,9 l
втоl)ои ]автрдк яблоки l00 0,5 i) II,4 48

ttтого BTopor"r

l00 0,5 0 l l,.l .llt

обед суп гороховый 250 з,зl5 l2 I65 93,885 l02
каша пшеничная 150 5,3 I (l l2.403 24, l 08 203.097 з02

курица туценая в соусе l 00/25 7,385 8,] l l,695 96,835 290

компот из сухофрупы 200 0,54 0 24,945 66.75 з49

хлеб пценичный 10 1,48 0,044 l0.6 Jq)

ýео Dжанои 40 0,705 0,09 1 ,43 ]l
ltтого за обед 7l0 l11,99б 21,1бz 80.9{J 5,1 I,267

lI0JljIlllK печенье ]0 )\) l,248 l 8,24 l 07,28
сок l00 0,5 0,4 9,,7 42

IlI0Г0 ]il lIo_I]llllIt\' l30 3,02 I,6.18 21,94 I.19,2lt

\'жllll картофель отварной l50 )) 4,224 l 7,665 l 20,945 I25

теdгели с рисом 90l25 4,02 l l,586 6,294 l 46,1 48 219
саеша отварная l00 о ý) 2,08 4,64 _з8,24 52
чаи с 200 0,3 0,075 |6,2 6) ýs з75

хлеб пфеничный 60 1,48 0.044 l0,6 J0)
шеб ржаной 30 0,41 0,06 n 05 2|

||,tо],о fа YжI||l 5.,l0 8,99 l 8,069 60,J49 {]8.0tlJ
li I0го la деllь 20J5 ]5,_lJ l 6{,7 l 8 2-1,1..l92 l 557,5{
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утвЕр)кдtЕно
приказом и,о. директ,ора

-,:,..r,:: ,. гБу рк "цсА"

24,ф,2024 г. N950

ие }tГФ )

С 1:;
},(].II},l, l}

рЕкоNI ЕндуЕмыI.:l пЕрЕчЕl lь БлIод дJlя оргднrlздlt}I It l l tt.гдl l lIя в
НДБОРОМ ПРОДУКТОВ, EЖEllHEBHO ВЫДДВАЕМЫХ ПОЛУЧАТI],ЛfIп-l

возрдстЕ от 7 до l ! лЕт с 01.06.202,| годА

п|)llем пцщп

аес llllulсliыс l]clllec'гBa

Х,li;';;Ф]йu""rпо,
пaltlteHoBaltrte блюл iлюда

г)
бgки
(г)

Kll |)ы (

г)
углеводы

(г)
2-я ншшя
дснь 9-й

]lвтрл{ 200 6.195 9,]6 28.485 2 l 6,405 l7_j о
масло слпвочное I5 0,05 1.25 0,05 ,74"7

сыр 0, l92 0,2з8 0,003 2,928
чай с сахарФi 200 0.з 0,075 l6,2 62,55 ]75

хлеб пценичный 70 1.48 0,044 l0.6 49,2
хлеб ржаной j0 0,705 0,09 7_,lз ] 1,5

лтого ]а ]пвтрак 5J9 t,922 l7,057 62,768 4f,7,283

яблоки l00 о,5 0 l l.,l 48
шl,ого второй

l00 0,5 0 l 1,1 J8

обед
рассольнпк

250 1,485 j.2l l 0,з05 ,1,7,6l
96

l50 4,873 l 59,654 ]02 г

рыбная котлmа l00 ,7,о4
5,9 l,85 88,865 255

сок 200 0,75 0,1]5 l l, l45 ] 00, l25

хлео пшенпчffыrt 70 1,48 0,044 l 0,6

хлеб ржаной 40 0,705 0,09 7,4з з 1.5
итого tn ооед 8l0 l6,ззз l],90l 63,,l29 506,95,1

по.пJппк печеllьс з0 1,248 ] 8.21 l07,28
иоryрт 200 0,9 0,8 l9,4 84

IITo| о ll ||олл||lIN 2]0 3..l2 2,0{8 37,61 l91,28

ужшн
мак8ронные издел!iя

отварны€ l50 2,з54 ,7,1,12
5.884 l40,3б ]I

котлФы домашнле I00 ],9l 90, l 95 27l
икра из кабачков l00 0,7 ],l 4,2 41,4

чаЁl с сахаром 200 0,] l6.2 62,55 ]75
60 I.48 0.04.1 l0.6 49,2

хлео ржанои з0 0,47 0,06 4,95 21

6.10 9,21.1 l7,706 5{,099 ]l0,?05
итого зi день 23l9 38,3It9 5l.?l2 229.3Jal l 59.1.222



уl,t]ЕрждЕно
прикtвом r1.o. д1.Iректора

гБу рк "LICA"
4,0ý.2021 г. N!r50

Nч4 )
/,'.

/.

Д,;l :,:7

|', ,:" 
j

рЕкомЕндуЕмыЙ пЕрЕчЕнь Блюд для оргАtII,Iзлции питАниrl р. сQQT*,F*T,
нлБором продуктов, ЕжЕднЕвно выдлвА Ем ых пол уtlА'I,Елям.фцлlАлdнБж,, j

УСЛУГ В ВОЗРАСТЕ ОТ 7 ДО ll ЛЕТ С 0t.Oб.2021 l-ОДЛ : , .'] ..,

2-rl недшя
деtlь l 0l-t

Iбl l60,42

,:.,,.r,,',,-'

,, 
1 
-^ 

:,,ЯrЬ"ir.ч.urуро,



УТВЕРЖДЕНО
приказом и.о. дlrрекl,ора

..t:, ]] ;,,.. гБу рк "цсА"

о,], ;2_024 г. NL50
,I

ие Nq4 )

fi:S:Бф,стова
'l l:. l, '.l

PEKoI\t ЕндуЕмыЙ п ЕрЕч EI Ib Блlод дJtrt оргАtl llзлцl l 1,1 l lI.1,I,лIl l lrl в
ItАБороN{ продуктов, ЕжЕднЕвI{о выдАвАЕ]\Iых пол},LlАтЕля[I

услуг в возрлстЕ от 7 до lt лЕт с 01.06.2024 годд] . ]

(]
ýj9

tl _\'

!lI)llt\l Illlulll
вес

блюда
(г)

IIllшlсвые BcUltcTI]l

"фiirdu"nrypo,блюд белкн
(г)

жlll)ы (

г)
углеводы

(г)
2-я неделя
деtrьl l_r-t

}ilBl l)lN

каша молочная
trшенная 200 б,l65 8.58 з 1.5з 228,825 l 73 пLu

масло сливоtlItое l5 п оý ? ]ý 0.05 14.1
сыр 24 0.I92 0,2з8 0,00з 2.928

чай с сахаром 200 0.з 0,075 3,484 62.55 з75
хлеб пшевичный 70 l,48 0.044 l0.6 49,2

хлео ржанои 30 0,705 0,09 ,7.4
з|,5

Ill,ого.}а ]авт|)ак 5J9 8,892 l6,27,7 5J,097 ]:l9,70J
BTopol"I завтDilк яблоки l00 оý 0 l 1.4 4ta

ll],ого BTopor"r

l00 0,5 0 ll,.l .llt

обс,t

суп картофельный
с макароными

изделиями 250 25 |.755 l 2.57 74.44 82

рис отварной с
овощами l50 l 

"lб
,1,1 8 20"79 l26 ,7 49

рыбнш котлmа l00 4,19 5,1 2 з,6з ,1,1,з5
234

компот из
200 0,54 0 24,945 66,7 5 з49

хлф пшеничныи 70 l .,1 0,044 l0.6 49.?

хлеб ржаной 40 0,705 0,09 7 .43 1,5

tгrого за обед 8l0 l0,,l l I,l89 79,965 .l25,2J

l l ll. lJIl| | li печенье 30 ) ý) 1,248 l 8,24 l 07.28

йоryрт 200 0,9 0,8 l9,4 84

llтого за tlолдllик 200 0,9 0,8 l9,.l lJ"l

\,лllll
к}тица тушенаl в

l 00/25 7,385 8,3l I,695 96,835 290

картофельное
l50 4,87з ý ý), 22,099 l 59,654 302 г

капуста тушеная l00 0,09з 0,1б l 0 1q4 359,958 l]9
чай с сахаром 200 0.3 0,075 з.484 62.55 з15

хлео пценичныи 60 1.48 0,044 l0,6 49.2
хлеб ржаной 30 0,47 0,06 4,95 2|

llтoгo ]а \ 5]0 ,7,2lб
5,862 { l ,527 652,362

lll 0г0 за день 2l89 27,90ti J.l,l 2ll 205.]89 l 659,305



УТВЕРЖДЕНО

рЕкомЕндуЕмыГl п ЕрЕч El Iь БлIол для орг:\l{ l ll}:\l(ll 1,1 п l tI,Atl llrl в

услуг l} возрАс,гЕ от 7 доll лЕl,с 01.06.202.1 гOд,,\

прикtвом и.о. директора
,]:T",.,.;,l, ГБУ РК'ЦСА'

, '_:Еот иi05.2024 г, Nл50

.'--, -r{iрЙЬце}l l le N!r4 )

ll|)llc\| IlIllllll
вес

блюда
(г)

Illllllспыс tsclLlcc l al
'*j!!!bu.nrypo,

блюд белкlr
(г)

жll ры (

г)
уrлеводы

(г)
2-я неделя
день l 2-it

] lD],I)r к
каша вязкая

молочнfuI рисовая 200 4.26 1 ,1| з0,285 208.5 114
масло сливочное l5 0.05 0,05 14^"7

яицо отварное 40 5.08 4.44 0,24 бl
чаи с сахаром 200 0.3 0.07 484 6) ýý з75

хлео пшеничныи 70 .48 0.044 l0,6 49,2

хлео Dжанои з0 0,?05 0,09 зl
lII0l0 ta ]iB]'l)iK 555 l l,lJ75 l 9,6()9 52,089 ,l87,68

BlOD0ll ]автDiN яблоки 100 0,5 0 l 1,4 18
итого второй

завтDак l00 0,5 0 l 1,4 .llt

обед
ryп картофельный

с крупой 250 l.з05 1 l 0,5з 61,08 10I
макаронные

I50 2,з54 ,1
|,72 l 5,884 l 40,36 зl2

оладьи из печени l00 8.86 8,зб 0,02 lll ]j 612-

компот из

счхофпчкты 200 0,54 0 24,945 66,15 349

хлео пшеничныи 70 |.48 0.0,,l4 l0,6 49,2

шеб ржаной 40 0,705 0.09 ,7.43
з1,5

trтого за обед 8l0 l5,2.1{ 11,3,16 69,.|09 ]6J,02
llOjlдllllк I lечеI Ibe 30 ) ý) l,248 l 8,24 | 07,28

сок l00 0,5 0.4 9"l 12

ll1,o| о ]а п0.1л!ll||i l30 3,02 l,6-|8 27,91 1.19,28

},жllll раry из свинины 250 l 7,86 20,44 I8,92 30l ,2 289

ви l{егрfr l00 0,7 3,1 4,2 41,4 52

чай с сахаром 200 п1 0,075 ].484 t'r) ýý з75
хлео пшеничныи 60 1,48 0,044 I0,6 49.2

хлеб ржаной з0 0,4,| 0.06 4,95 2l
ll l ol 0 }а },жllll J90 , 0i з,219 23,23] l 80,1 5
Il l ог0 зл дсllь l 985 33,589 ,l1,9l2 l IJ],{)72 l ]28,1 з

,Ё r 1_,

:':Ё7
i*|

нлБором продуктоI], ЕжЕднЕl]l lo t}ыдлвл Е]\ l ь]х l IoJl ), rl,\,гЕля r\ l



УТВЕРЖДЕНО
приказом и.о. диреlсора

гБу рк "цсА,
от 24.05.2024 г. N50

(п'iлЁложеrrие Nu4 ;

* И,,В.Галустова|;

нАБороМ продуктоl}, ЕжЕднЕвltо выJцвАЕN,|ых поJlуtlАтЕтlяN,r соцl{длl
УСЛУГ В ВОЗРДСТЕ ОТ 7 ДО 11 ЛЕ,Т С 01.06,2021 ГОЩfll ...

'.,.-..l ..-a ,]ё'

llI)llc\l llIlulll

вес
блIода
(г)

llltlllcI}ыc tstlllсс l Bl )неDгетlllrcсклп
ценность - (

ккал )

.\! реuспr,l,рынаltм€нованllе
блюд

бшки
(г)

жllры (

г)
углеводы

(г)

2-я нсделя
день l3l-t

]i l}I,DilK

запеканка из
твоDога l 90/20 6,29 |2,255 5l ,99 378.645 з

масло сливочное l5 0,05
,l,25 0,05

,7 
4,1

сыр 24 0,1 92 0.238 0,003 2,928

чай с сахаром 200 0,з 0,075 3.484 62.55 31

хлеб пшеничный ?0 1.48 0,044 l0,6 49.2

хлео Dжанои з0 0 70ý 0,09
,l,4з з1,5

rIIого ]а завтрак зJ9 l9,0l7 l9,952 73.557 599,52]

втопоii rtBl tlrk яблоки l00 0,5 0 l 1.4 48

итого второй
зltBTDaK l00 0,5 0 l ,,l .l8

обед суп из овощей 250 l.з05 3,1 65 7 ýлý б5.3l 99

вареники с
картофелем

250 1 9,23 6,89 48,96 4 l2,3 l12

компот из
счхофрчmы

200 0,54 0 24,945 66;l5 з49

хлеб пшени.tный 70 l,48 0.0.14 l0,6 49.2

хле0 Dжанои 40 0.?05 0,09
,7,43 з1.5

rlтого за обед 8l0 2],26 l 0,1 89 99,]8 625,06

пoJ1,IlllltK пеtlеlIье з0 ] ý? 1,z48 l8,24 l07,28

сок 100 0,5 0,4 9,1 +z

Ill оftl ll IloJlдItltK l30 3,02 l,б;l8 z7,91 l 49,28

\ лllll
курица тушенФ в

сочсе
l 00/25 7,385 8,з l 1,695 96,835 290

l50 2,з54
,7

1,72 l 5,884 l40,зб зl2

свекла отварная l00 о s) 2,08 4,64 з8,24 52

чай с сахаром 200 0,з 0,075 з,484 62.55 3,15

хлеб пшеничный 60 1,48 0,014 l0.6 49,2

хлеб ржаной з0 0,47 0,06 4.95 2l

ltTtlr о ]l \,жlIll 5]0 5,1 2] 9,dз l 39,558 Jl1,35

llтого за день l9l9 50,92 l 1|,22 25l,935 l73J.2lз
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УТВЕРЖДЕLlО

:лрцказол,| l{,o, д1,1ректора

.1irbЁli }.1гБу рк ,цсА"

;,Ъ?q, J,frso

Nr4 )

рЕкоN{ЕндуЕмы Й п ЕрЕч Ен ь Бл Iод для оргдн llздцrl 1,1 п 1,1тдl{ I,1я в соот вЕf

до l l лЕт (] 0t.06.2024 l,оiщ
.возрлстЕ


